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(1388 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یتشادهب 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبیقن 	 نسحلاوبادیس

یهاشدیحو 	 شروک
ینادزی 	 دیشمج

یئانشون 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
نانز 	 یاه 	 یمیخدب 	 همه 	 دصرد 	۱۸	 دودح 	 تلع و	 	 تسا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 نانز 	 ناطرس 	 تلع 	 نیرتعیاش 	 ناتسپ 	 ناطرس :	 فده و	 	 هنیمز
نامرد 	 لباق و	 	 هیلوا 	 لحارم 	 رد 	 ار 	 روموت 	 ناوت 	 یم 	BSE)	 Breast	 Self	 Examination) کمک 	 اب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم
موادم 	 یریگ 	 یپ 	و	 ناتسپ 	 ییامزآ 	 دوخ 	 موادم 	و	 مظنم 	 ماجنا 	 یارب 	 نانز 	 درکلمع 	و	 شرگن 	 یهاگآ 	 رد 	 یساسا 	 رHغت 	 داجیا 	 اب 	 زین 	و	 داد 	 صیخشت

هئارا 	 حطس 	 نیرت 	 یطیحم 	 ناونعب 	 نازروهب 	 شقن 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	 دیآ 	 یم 	 تسدب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 اب 	 هزرابم 	 رد 	 یمیظع 	 تیقفوم 	،
هدش 	 ماجنا 	۸۵	 لاس 	 رد 	 ناتسپ 	 ییامزآ 	 دوخ 	 درومرد 	 نز 	 نازروهب 	 درکلمعو 	 شرگن 	، یهاگآ 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 هیلوا 	 یتشادهب 	 تامدخ
یاه 	 هناخرد 	 لغاش 	 نز 	 نازروهب 	 زا 	 رفن 	۸۹	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا (	 Cross	Sectional) یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 قیقحت 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تسا
لاوس 	۱۰	 یواح 	 نآ 	 لوا 	 تمسق 	 هک 	 دوب 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یرامشرس 	 شور 	 اب 	 وکام 	 ناتسرهش 	 تشادهب

	و نارظنبحاص 	 طسوت 	 اوتحم 	 ییاور 	 دTات 	 شور 	 هب 	 نآ 	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 لاوس 	۳۳	 مراهچ 	 ات 	 مود 	 تمسق 	و	 کیفارگومد
اب 	 هلصاح 	 تاعلاطا 	و	 لیمکت 	 یروضح 	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 همانشسرپ 	. دیدرگ 	 دTات 	r	=	%۸۵	 اب 	 ددجم 	 نومزآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نآ 	 ییایاپ

طسوتم 	و	 بوخ 	 یهاگآ 	 زادصرد 	و	۴/۴۹	 دصرد 	۶/۵۰	 بیترت 	 هبداد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 جیاتن . دیدرگ 	 زیلانآ Spss		۱۱ رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
دوخ 	 ماجنا 	 مدع 	 للع 	 دندوب 	 تبثم 	 شرگن 	 یاراد 	 ناتسپ 	 ییامزآ 	 دوخ 	 هب 	 تبسن 	 نانآ 	 دصرد 	۴/۷۶	. دندوبرادروخرب 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 دروم 	 رد

:	 دصرد 	۲/۲	، صیخشت 	 زا 	 سرت :	 دصرد 	۱/۱	، ییاهنت 	 هب 	 نآ 	 ماجنا 	 ییاناوت 	 مدع :	 دصرد ۴/۱۲	 رد 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 رظن 	 زا 	 اهناتسپ 	 ییامزآ
تهج 	 زا 	.	 دوب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 لامتحا 	 تروص 	 رد 	 یتح 	، نآ 	 هب 	 داقتعا 	 مدع :	 دص 	 رد 	۲/۱۱	، ینارگن 	 ندش 	 رتشیب :	 دصرد 	۶/۵	، دایز 	 هلغشم

نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	،	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنتشاد 	 فیعض 	 درکلمع 	 دصرد 	و۲/۲۹	 طسوتم 	 درکلمع 	 دصرد 	۸/۶۱	، بوخ 	 درکلمع 	 دصرد 	۹	 درکلمع
عون 	 نینچمه و	 (	 p	≤۰۰۴/۰ 	) لهاتم 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 ییامزآدوخ 	 ماجنا 	 هب 	 نیدرجم 	 شرگن (	 	p	=۰۳۸/۰ 	) ، تبثم 	 شرگن 		 نتشاد 	 اب 	 یهاگآ

درکلمع و	 	 بولطم 	 اتبسن 	 شرگن 	، 	 طسوتم 	 ات 	 بوخ 	 یهاگآ 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یریگ 	 هجیتن ( 	p≤۰۴۵/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 درکلمع 	 هوحن 	 اب 	 شرگن
یهاگآ 	 تیوقت 	 موزل 	،	 نازروهب 	 شزومآ 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 داد 	 ناشن 	 ماتسپ 	 ییامزآدوخ 	 هب 	 تبسن 	 وکام 	 ناتسرهش 	 نز 	 نازروهب 	 رد 	 ار 	 طسوتم

. دومن 	 نایب 	 نانا 	 رد 	 ار 	 ناتسپ 	 ییامزآ 	 دوخ 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 درکلمع 	 هژیوب 	 شرگن
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