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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 اذغ 	 زا 	 یتفایرد (	 Cu,	Zn,	Fe,	Mg,	Se 	) رصانع 		 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یمیزنآ 	 یاهنادیسکا 	 یتنآ 	 رب 	 نزو 	 شهاک 	 رثا

قاچ 	 نانز

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یتشادهب 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زرواشک 	 یلعدیس

روپ 	 یناضمر 	 دوعسم
یللاج 	 دومحم
نایقارشا 	 اضردمحم

هناگی 	 هدازردص 	 هلاه

: هلاقم 	 هصلاخ
۳۰	 یلااب 	 تسا 	 قاچ 	 دارفا 	 نعترد 	 لوبق 	 دروم 	 یاهشور 	 زا 	 یکی 	، ندب 	 نزو 	 ندومن 	 صخشم 	 یارب 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 زا 	 هدافتسا :	 فده 	و	 هنیمز

نژیسکا 	 زا 	 قتشم 	 دازآ 	ی	 اهلاکیدار 	 شیا 	 زفااب 	 هارمه 	 اهنآزنژوتاپ 	 هک 	، تساهیرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 یاربرطخ 	 لماع 	 کی 	 هکدوشیم 	 بوسحم 	 یقاچ
ماجنا 	 نآ 	 طابترا 	ی	و	 میزنآ 	 یاهنادی 	 سکا 	ی	 تنآ 	 رب 	 نزو 	 شهاک 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	و	 تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم

زا 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	 یبتک 	 همانتیاضر 	 ذخا 	 اب :	 راک 	 شور 	 رصانعاب (	 Cu,	 Zn,	 Fe,	 Mg,	 Se 	) . تسا 	 هدش
یذغمزیر 	 رادقم 	 دروآرب 	 یارب 	 هلخادم 	 زا 	 دعبو 	 لبق 	 زور -	 ۵۰۰	۳	 کاروخ 	 دمآدای 	 تعاس و	۲۴	 	 یجنس 	 نت و	 	 یمومع 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ

زا 	 لبق 	 یفرصم 	 یژرنازا 	 رتمک 	 یرلاکولیک 	.	-	 دش 	 ماجنا 	 لاس 	۱۹	 ۱۰۰۰	 رادقم 	 هب 	 دودحم ی	 	 ژرنا 	 اب 	 ییا 	 ذغ م	 	 یژر 	 هی 	 صوت و	 	 اذغ 	 زا 	 یتفایرد
نوخ 	 رتیل 	 یلیم 	RBC	۱۰	و	ی	 می 	 زنآ 	 شور 	 هب 	و	 هتفرگ 	 اه 	 هنومن 	 زا 	۵۰	 ملاس 	 قاچ 	 نانز 	 زارفن 	۳۰	 یور %	 	۱۰	 دودح 	 نزو 	 شهاک 	 یارب 	 هلخادم
نعم 	 شیا 	 زفا 	،	 نزو 	 شهاک 	 زا 	 دعب /	 P<۰ 	) تشاد 	. دندش 	 شیامزآ 	 تیک 	 رد 	 یمیزنآ 	 یاهنادیسکا 	 یتنآ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق

و (	 GPX 	) یگتسبمه 	و	 طابترا 	 رظن 	 زا 	.	 تشادن 	 دوجو 	 زاتکودر 	 نویت 	 اتولگ 	 یاهنیگنایم :	 جیاتن (	 GR 	) زلااتاک و	 (	 CAT)	۰۱ 	)	 حطسرد 	 یراد ی	
	ی	ب فنم 	ی	 طخ 	ی	 گتسبمه 	 طقف 	 اذغ 	 زا 	 یتفایرد 	 زاتومسید 	 دیسکارپوس 	 یاهنیگنایمرد 	 یراد 	 ینعمرغتو (	 SOD 	) زادیسکارپ 	 نویتاتولگ
. تشاد 	 دوجو 	 نیب 	SOD,	 GPX,	 CAT	و 	GR	 رادقم 	 مکرصانع 	 اب (	 Cu,	 Zn,	 Fe,	 Mg,	 Se 	) یور 	 نی

یرثوم 	 ماگ 	 دناوت 	 یم %	 	۱۰	 دودح 	 نزو 	 شهاک :	 یریگ 	 هجیتن 	 اب 	 هنازور 	 یتفایرد (	 GPX)	۳۹۵	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا /	 r=	-۰	۰۵	و /	 P<۰
قاچ 	 نانزرد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 بیسآ 	 شهاک 	 تهج 	 دازآ 	 یاهلاکیدار 	 همدص 	 ندناسر 	 لقادح 	 هب 	 یارب 	، ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاهمیزنآ 	 ندرب 	 لااب 	 رد

. تسا 	 مزلا 	 دنرثوم 	 ندب 	 رد 	 اهمیزنآ 	 نیا 	 تیلاعف 	 رد 	 هک 	 زین 	 ییاذغ 	 میژر 	 یاهیذغم 	 زیر 	 هب 	 هجوت 	و	 دشاب 	 هتشاد
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