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: هلاقم 	 ناونع
اهنآ 	 اب 	 طبترم 	 یگداوناخ 	 لماوع 		 	و یقاچ 	 اب 	 ییاذغ 	 تینما 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یتشادهب 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتسرد 	 دمحا

یناطلس 	 مرک 	 ارهز
یریازج 	 مساقلاوبا
یسایس 	 نودیرف
نایقارشا 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تینما 	"	 هلوقم 	 رد 	، همه 	 یارب 	 بسانم و	 	 یفاک 	 یاذغ 	 نیمات و	 	 هدوب 	 یرشب 	 هعماج 	 یساسا 	 یاهزاین 	 هلمج 	 زا 	 هیذغت و	 	 اذغ :	 فده و	 	 هنیمز
ییاذغ 	 ینما 	 ان 	 دندقتعم 	 یخرب 	 انمض 	. دنتسه 	 ناکدوک 	، راوناخ 	 ییاذغ 	 ینما 	 ان 	 ماگنه 	 هب 	 راشقا 	 نیرتریذپ 	 بیسآ 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هتفهن "	 ییاذغ
تارثا 	و	 نوگانوگ 	 داعبا 	 یسررب 	 ترورض 	 رب 	 ناققحم 	، نیاربانب 	. ددرگ 	 زین 	 نآ 	 شیازفا 	 بجوم 	 تسا 	 نکمم 	 هکلب 	 دهاک 	 یمن 	 یقاچ 	 عویش 	 زا 	 راوناخ

نیب 	 طابترا 	 نIعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنراد 	 دیکات 	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ 	و	 ییاذغ 	 ینماان 	 زورب 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 دارفا 	 یتملاس 	 رب 	 ییاذغ 	 تینما
شور 	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۸۳	 لاس 	 ینایاپ 	 یاههام 	 رد 	 اهنآ 	 اب 	 طبترم 	 یگداوناخ 	 لماوع 	 یخرب 	و	 دزی 	 یناتسبد 	 ناکدوک 	 رد 	 ییاذغ 	 تینما 	و	 یقاچ

۱۵۸۷ 	) هلاس 	۶-۱۱	 زومآ 	 شناد 	۳۲۴۵	 دادعت 	۱۳۸۳-۸۴	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 دزی 	 رهش 	 حطس 	 رد 	 یا 	 هلحرم 	 ود 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 کی 	 رد :	 راک
BMI	 یاراد 	 هلاس 	۱۱	 ات 	۹	 زومآ 	 شناد 	۱۸۷	 دادعت 	، اهنآ 	 نیب 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 باختنا 	 یقاچ 	 عویش 	 نIعت 	 تهج (	 رتخد 	و	۱۶۵۸	 رسپ

کدص 	 زا 	 رتکچوک 	BMI 	) قاچ 	 ریغ 	 سنج 	 مه 	و	 نس 	 مه 	 زومآ 	 شناد 	 دادعت 	 نیمه و	 (	 دروم 	) قاچ 	 دارفا 	 ناونع 	 هب 	،۹۵	 کردص 	 یواسم 	 ای 	 رتگرزب
ینماان 	 تیعضو 	 نIعت 	 تهج (	 USDA 	) هداوناخ 	 ییاذغ 	 تینما 	 همانشسرپ 	. دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 ناونع 	 هب (	 ۱۵	 کدص 	 زا 	 رتگرزب ۸۵	و	

و %	 ۳/۱۳	 نازومآ 	 شناد 	 لک 	 نیب 	 رد 	 یقاچ 	 عویش 	، اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 جیاتن . دیدرگرپ 	 دهاش 	و	 قاچ 	 ناکدوک 	 یارب 	 یمومع 	 همانشسرپ 	و	 ییاذغ
تلایصحت 	 حطس 	 یاراد 	 ناردپ 	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ و	 	 ییاذغ 	 تینما 	 نیب 	. دوب %	 ۵/۳۰	 دروم 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 ییاذغ 	 ینماان 	 عویش

ینعم 	 زرم 	 رد 	 طابترا 	 زین 	 ردپ 	 دازآ 	 لغش 	 حوطس 	 رد 	 یقاچ 	و	 ییاذغ 	 تینما 	 نیب 	 نینچمه (.	 p=۰۴۸/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	، لکیس
یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 طسوتم 	و	 نcاپ 	 حوطس 	 رد 	 راوناخ 	 یداصتقا 	 تیعضو 	 اب 	 یقاچ 	و	 ییاذغ 	 ینماان 	 نیب (	.	 p=۰۵۹/۰ 	) دیدرگ 	 هدهاشم 	 یراد
هدید 	 یرامآ 	 طابترا 	 ناکدوک 	 یقاچ 	و	 ییاذغ 	 تینما 	 نیب 	،	 ردام 	 لغش 	و	 تلایصحت 	، راوناخ 	 دعب 	 ندرک 	 تباث 	 زا 	 سپ (	.	 p=۰۴۶/۰ 	) دش 	 هدهاشم
ریاس 	. دندش 	 هتخانش 	 ییاذغ 	 ینماان و	 	 یقاچ 	 نیب 	 طبترم 	 لماوع 	 ناونع 	 هب 	 یداصتقا 	 تیعضو و	 	 ردپ 	 لغش و	 	 تلایصحت :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن
یمن 	 سرتسد 	 رد 	 ییاذغ 	 تینما 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 هنیمز 	 رد 	 یلماک 	و	 یفاک 	 تاعلاطا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دندادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 لماوع

. ددرگ 	 ماجنا 	 زین 	 رگید 	 یاهاج 	 رد 	 یسررب 	 نیا 	 تسا 	 رتهب 	 دشاب
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