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: هلاقم 	 هصلاخ
زا ؛	 دشاب 		 یم 	 یلاسگرزب 	 رد 	 یقاچ 	 هدننک 	 نعت 	 صخاش 	 هکنیا 	 لیلد 		 هب 	، نارود 	 نیا 	 یتملاس 	 رب 	 هولاع 	 یناوجون 	 نارود 	 یقاچ :	 فده و	 	 هقباس

ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 یرگشناکت 	، ناجیه 	 میظنت 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	. تسا 	 رادروخرب 	 تیمها
شیپ 	 اب 	 هارمه 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ای 	 قاچ 	 ناوجون 	 نارتخد

رد 	 ناشاک 	 رهش 	 رد 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	، لاس 	۱۳–۱۵	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 لماش 	 شهوژپ 		 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ
لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 		 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 رفن 	۴۰	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 		 هنومن 	 قیرط 	 زا 	. دوب 	۹۷–۹۸	 یلیصحت 	 لاس

. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 زین 	 اهنآ 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 یرگشناکت 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 یاه 		 همانشسرپ 	 دارفا 	. دنتفای 	 صیصخت
تارمن 	 نیگنایم 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر :	 جیاتن 	. دندرکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	، لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 تحت 	 هلخادم 	 هورگ
شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرادانعم 	 روط 		 هب 	 ار >(	 ۱۵/۹F=،۰۰۱/۰P 	) ندب 	 هدوت 	 صخاش و	 >(	 ۳۶/۷F=،۰۱/۰P 	) ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد

هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن <(.	 ۵۲/۱F=	،	۰۵/۰P 	) تشادن 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یرادانعم 	 توافت 	 نامرد 	 هورگ 	 رد 	 یرگشناکت 	 تارمن 	 نیگنایم 	 اما ؛	 داد
رد 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 شهاک 	 یارب 	 رثوم 	 ینامرد 	 درکیور 	 کی 	 ناونع 		 هب 	 ار 	DBT	 ناوت 	 یم 	 هدش 	 رکذ 	 جیاتن

. تفرگ 	 رظن 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ای 	 قاچ 	 ناناوجون
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