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نآ 	 یرو 	 هرهب 	 شیازفا 	 تهجرد 	 اه 	 نامزاس 	 شلات 	 هجیتن 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 نامزاس 	 کی 	 عبانم 	 نیرتمهم 	 هلمج 	 زا 	 یناسنا 	 هیامرس :	 همدقم

تکرش 	 نانکراک 	 یندب 	 تیلاعف 	 هعسوت 	 لدم 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	، دنک 	 یم 	 کمک 	 رما 	 نیا 	 رب 	 نانکراک 	 تملاس 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسااه
یدربراک 	و	 یفاشتکا 	 یاه 	 شهوژپ 	 عون 	 زا 	. تسا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگرظن 	 رد 	 هکرابم 	 دلاوف

، ناصصختم 	 هیلک 	 لماش 	 یفیک 	 شخب 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 ناهفصا 	 هکرابم 	 دلاوف 	 تکرش 	 رد 	 هلئسم 	 لح 	 هب 	و	 تسا
تیریدم 	و	 یناسنا 	 عبانم 	 یراذگ 	 تسایس 	 هنیمز 	 رد 	 هک 	 تسا 	 علطم 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 نینچمه 	و	 هکرابم 	 دلاوف 	 تکرش 	 ناسانشراک 	و	 ناریدم

ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	 هکرابم 	 دلاوف 	 تکرش 	 نانکراک 	 هیلک 	، یمک 	 شخب 	 رد 	 نینچمه 	. دنا 	 هدوب 	 یبرجت 	 هقباس 	 ای 	 صصخت 	 یاراد 	 یشزرو
یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 هدش 	 جارختسا 	 یاه 	 هفلوم 	 ساسارب 	و	 هتخاس 	 ققحم 	 یمک 	و	 یفیک 	 شخب 	 رد 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دنداد 	 لیکشت
هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 نومزآزاب 	 قیرط 	 زا 	 زین 	 ییایاپ 	و	 یروص 	 شور 	 اب 	 ییاور 	. تسا 	 هدوب 	 اه 	 هبحاصم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن و	
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یوگلا 	 یبایزرا :	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 سا 	 لا 	 یپ 	 ترامسا 	۲۶	و	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یاهرازفا 	 مرن 	 کمک

.(NFI	 و	۸۷۰/۰، 	۲۵۶/۳۴۱	، رووکسا 	 یاک 	،SRMR،	 ۱۸۶/۰ 	) تسا 	 هدوب 	 بسانم 	 وگلا 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 لدم 	 شزارب 	 یاه 	 صخاش
داعبا 	 اب 	 یکیزیف 	 طیحم 	، تیامح 	و	 قیوشت 	و	 یندب 	 تیلاعف 	و	 شزرو 	 جیورت 	 داعبااب 	 یعامتجا 	 یناور 	 طیحم 	 لماش 	 وگلا 	 یئاهن 	 داعبا 	 نینچمه

	و تیریدم 	 داعبا 	 اب 	 تکرش 	 تکراشم 	و	 تراظن 	و	 یبایزرا 	و	 اه 	 همانرب 	 ییوسمه 	 داعبا 	 اب 	 تملاس 	 عبانم 	، لاعف 	 تکرش 	و	 تخاسریز 	 یزاس 	 مهارف
و 	 یزاسگنهرف 	، یشزرو 	 مظنم 	 همانرب و	 	 میوقت 	 نتفرگرظن 	 رد 	، تملاس 	 عماج 	 همانرب 	 نتفرگرظن 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 یزیر 	 همانرب

تفرشیپ 	 رب 	 یتراظن 	و	 ینامسج 	 تملاس 	 یبایزرا 	 هب 	 نانکراک 	 رابجا 	، طبترم 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 رب 	 تراظن 	، ایوپ 	 یطیحم 	 اب 	 یشزرو 	 میت 	 لیکشت
هطوبرم 	 تازیهجت و	 	 لرتنک 	 یاه 	 قاتا 	 یمونوگرا و	 	 بسانم 	 یشزرو 	 هنارس 	 صاصتخا 	، ناریدم 	 تیامح 	، یندب 	 تیلاعف 	 هعسوت 	 یاه 	 همانرب

زا 	 دناوت 	 یم 	 نانکراک 	 قیوشت 	و	 نانکراک 	 یارب 	 یصاصتخا 	 یاضف 	 هنارس 	 یتح 	و	 ییانشور 	 نازیم 	 لثم 	 یدراوم 	و	 اهرتویپماک 	و	 اه 	 یلدنص 	 دننامه
. دشاب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یوگلا 	 یزاس 	 هدایپ 	 جیاتن

: یدیلک 	 تاملک
,Organizational	productivity,	Employee	health,	Mobarakeh	Steel	Company,	Employee	sports	activity

نانکراک 	 یشزرو 	 تیلاعف ,	 هکرابم 	 دلاوف 	 تکرش ,	 نانکراک 	 تملاس ,	 ینامزاس 	 یرو 	 هرهب
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