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: هلاقم 	 ناونع
لوفزد 	 نایوجنگ 	 ناتسرامیب 	 نانکراکرد 	ROSAو	REBA	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	و	 یندب 	 تیعضو 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
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: هلاقم 	 هصلاخ
دوجو 	 هب 	 یلغش 	 هفیظو 	 ماجنا 	 نیح 	 رد 	 بسانمان 	 یندب 	 تیعضو 	 اب 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یلغش 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش :	 همدقم

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناتسرامیب 	 نانکراک 	 یندب 	 تیعضو 	 یبایزرا و	 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نعت 	 فده 		 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنیآ 	 یم
و 	 یرادا 	، ینابیتشپ 	، ینامرد 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۱۲۵	 یور 	 رب 	 یلیلحت –	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	ROSA	و 	REBA شور

یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یبایزرا 	. دش 	 ماجنا 	، دندش 	 باختنا 	 یبسن 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 لوفزد 	 یشزومآ 	 ناتسرامیب 	 تامدخ
اب 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 لامرن 	. دش 	 هدافتسا 	ROSA	و 	REBA	 شور 	 زا 	 یندب 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 تهج و	 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینلاضع
نس 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 یرامآ 	 یاه 	 لیلحت 	. دش 	 یسررب 	 فونریمسا 	–	 فورگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا
۷/۴۷ 	) ندرگ 	 هب 	 طوبرم 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نیرتشیب 	. دوب 	 لاس و	±۷.۳۳	۸/۱۱	 	۲۶/۸	±	۴۹/۳۶	، ربارب 	 بیترت 	 هب 	 راک 	 هقباس و	
هب 	 زاین 	 نانکراکرچسوپ 	 زا 	 دصرد 	REBA،	۳/۱۸	 زایتما 	 ساسا 	 رب 	. دوب (	 دصرد ۸/۷) جنرآ 	 نآ 	 نیرتمک و	 (	 دصرد 	۴/۴۰ 	) تسد 	 چم و	 (	 دصرد
ددجم 	 راک 	 طیحم 	 دیاب 	 فیاظو 	 زا 	 دصرد 	۸/۷۵	 رد 	،ROSA	 زایتما 	 قبط 	. دنتشاد 	 رت 	 عیرس 	 هچره 	 تاحلاصا 	 هب 	 زاین 	 دصرد 	۸/۳۷	، ینآ 	 تاحلاصا

۰۵/۰ 	) یراد 	 ینعم 	 طابترا 	، لهات 	 تیعضو 	و	 یراک 	ی	 هقباس 	، نس 	، دق 	، تیسنج 	 اب 	، ندرگ 	، هناش 	، چم 	 تلالاتخا 	 نیب 	. تفرگیم 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم
هب 	 یبایزرا 	 قبط 	. تسا 	 رتشیب 	 وناز 	و	 تسد 	 چم 	، ندرگ 	 یحاون 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	 للاتخا 	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو >(	 P-value
اهنآ 	 دصرد 	۱۰	 زا 	 رتمک 	و	 دنشاب 	 یم 	 لااب 	 یلیخ 	و	 لااب 	 کسیر 	 حطس 	 یاراد 	 یتامدخ 	و	 ینابیتشپ 	، ینامرد 	 نانکراک 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب 	REBA	 شور
یراک 	 هاگتسیا 	 حلاصا 	 نانکراک 	 رد 	 کسیر 	 حطس 	 ندوب 	 لااب 	و	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتسه 	 ناپ 	 کسیر 	 حطس 	 یاراد

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نانکراک 	 شزومآ و	

: یدیلک 	 تاملک
,Musculoskeletal	Diseases,	REBA,	ROSA,	Ergonomics,	Posture

رچسوپ ,	 یمونوگرا ,	 یرادا 	 راشف 	 عیرس 	 یبایزرا ,	 ندب 	 لک 	 عیرس 	 یبایزرا 	 شور ,	 ینلاضع - یتلکسا 	 یاه 	 یرامیب
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