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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 دوخ 	 هفرح و	 	 یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 طوبرم 	 لیاسم 	 لیلد 	 هب 	، رگید 	 ییوجشناد 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 یرایسب 	 فلاخرب 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد :	 فادها
، یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 یروئت 	 ساسارب 	، یفرط 	 زا 	. دنهد 	 قفو 	 طیارش 	 نیا 	 اب 	 ار 	 دوخ 	 تسا 	 مزلا 	 هک 	 دنتسه 	 هجاوم 	 یدایز 	 یاز 	 سرتسا 	 لماوع

سرتسا 	 عبانم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل 	. دنراد 	 دارفا 	 یمومع 	 تملاس 	 هجیتن 	 رد 	و	 سرتسا 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس
۳۰۹	، یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 رازبا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	و	 ینیلاب 	 شزومآ 	 یاز

یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامش 	 مامت 	 تروص 	 هب 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 هیمورا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن
هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دوب 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 تراهم 	 همان 	 شسرپ 	و	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 سایقم 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاصخشم 	 مرف 	، اه 	 هداد

: اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 نمریپسا 	 یگتسبمه و	 	 سیلاو -	 لاکسورک 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	۲۰	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب
نایوجشناد 	. دنداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 رخآ 	 هبتر 	 نارامیب 	 زا 	 تبقارم 	 زا 	 یشان 	 سرتسا 	و	 کی 	 هبتر 	، یراتسرپ 	 رداک 	و	 دیتاسا 	 زا 	 یشان 	 سرتسا

زین 	و	 سرتسا 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دنتفرگ 	 یم 	 راک 	 هب 	 رادم 	 ناجیه 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 زا 	 رتشیب 	 ار 	 رادم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 تراهم 	 یراتسرپ
یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 فلتخم 	 یلیصحت 	 یاه 	 لاس 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	و	 رسپ 	و	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 یلک 	 هرمن

هدهاشم 	 رادم 	 ناجیه 	 هلباقم 	 کبس 	و	 ینیلاب 	 شزومآ 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 نینچمه (.	 p<۰.۰۵ 	) . تشاد
نایوجشناد 	 رد 	 ینیلاب 	 شزومآ 	 یاز 	 سرتسا 	 لماع 	 نیرتشیب 	، یراتسرپ 	 رداک 	و	 دیتاسا 	 زا 	 یشان 	 سرتسا :	 یریگ 	 هجیتن 	.(p=۰.۰۰۰۱ r=۰.۰۳؛	 	) دش

. دنرب 	 یم 	 راک 	 هب 	 رادم 	 ناجیه 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 زا 	 رتشیب 	 ار 	 رادم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 تراهم 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 نینچمه 	. تسا 	 یراتسرپ
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