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: هلاقم 	 هصلاخ
رثاتم 	 نآ 	 ققحت 	 هک 	 دوش 	 یم 	 فیرعت 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 بلاق 	 رد 	 لیصحت 	 دنیآرف 	 رد 	 دوخ 	 یاه 	 ییاناوت 	 دروم 	 رد 	 ناریگارف 	 یاهرواب :	 فادها
ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس و	 	 هداوناخ 	 تملاس 	 یاهریغتم 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 یفلتخم 	 لماوع 	 زا
عطقم 	 نایوجشناد 	 هعماج 	 رد 	 یگتسبمه 	 حرط 	 اب 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ
هشوخ 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 وجشناد 	و	۳۳۵	 دش 	 ماجنا 	۱۳۹۳-۹۴	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نلایگ 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	 یسانشراک

نلااسگرزب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 همان 	 شسرپ 	، ناراکمه 	و	 تاتشواه 	 یلصا 	 هداوناخ 	 سایقم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 یا
اب 	۲۲	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا 	 نمارف 	و	 نوا 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 همان 	 شسرپ 	و	 رویش 	و	 نازاه
اب 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 شور 	 هب 	 هریغتمدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا

یگتسبلد 	 کبس 	 یاهریغتم 	 اب و	 	 راد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 یگتسبمه (	 r=۳۳۶/۰ 	) نمیا 	 یگتسبلد 	 کبس و	 (	 r=۲۷۴/۰ 	) هداوناخ 	 تملاس 	 یاهریغتم
کبس 	 نیب 	 شیپ 	 یاهریغتم >(.	 ۰۱/۰p 	) تشاد 	 راد 	 ینعم و	 	 یفنم 	 یگتسبمه (	 r=-۴۰۲/۰ 	) یبارطضا 	 یگتسبلد 	 کبس و	 (	 r=-۴۱۳/۰ 	) یبانتجا

و (	 p=۰۰۱/۰ t=-۲۱۷/۳؛	 	) یبارطضا 	 یگتسبلد 	 کبس 	،(p=۰۰۰۱/۰ t=۱۰۸/۵؛	 	) نمیا 	 یگتسبلد 	 کبس 	،(p=۰۰۰۱/۰ t=-۸۲۸/۴؛	 	) یبانتجا 	 یگتسبلد
ینیب 	 شیپ 	 رد 	 بیترت 	 هب و	 	 دندرک 	 نبت 	 ار 	 نایوجشناد 	 رد 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 سنایراو 	 زا 	p)،	۳/۰=۰۰۲/۰ t=۰۶۱/۳؛	 	) هداوناخ 	 تملاس

یدمآراکدوخ 	 رواب 	 شیازفا 	 ثعاب 	 نمیا 	 یگتسبلد 	 کبس و	 	 هداوناخ 	 تملاس :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 یرتشیب 	 شقن 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ
. دنتسه 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 یاهرواب 	 شهاک 	 ثعاب 	 یبارطضا 	و	 یبانتجا 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	و	 نایوجشناد 	 یلیصحت
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