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: هلاقم 	 هصلاخ
نوگانوگ 	 یاه 	 شور 	، سرد 	 سلاک 	 بسانم 	 یربهر 	 اب 	 دنشاب 	 رداق 	 هک 	 تسا 	 یقلاخ 	 دیتاسا 	 دنمزاین 	 ناریگارف 	 هب 	 تیقلاخ 	 شزومآ :	 فادها

یکشزپ 	 هدکشناد 	 هیاپ 	 مولع 	 دیتاسا 	 تیقلاخ 	 تیعضو 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دنریگ 	 راک 	 هب 	 ناریگارف 	 تیقلاخ 	 شرورپ 	 روظنم 	 هب 	 ار 	 سیردت
یلیصحت 	 لاس 	 مود 	 لاس 	 مین 	 رد 	 یگتسبمه 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 رازبا 	. دوب 	 سنروت 	 هیرظن 	 ساسارب 	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

دروم 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هیاپ 	 مولع 	 عطقم 	 رد 	 سیردت 	 هب 	 لوغشم 	 دیتاسا 	 زا 	 رفن 	۶۰	،۱۳۹۲-۹۳
یاه 	 نومزآ 	SPSS	و	 ۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 سنروت 	 تیقلاخ 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ 	، شهوژپ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم

۱۰	 اما 	، تشادن 	 دوجو 	 مک 	 رایسب 	 تیقلاخ :	 اه 	 هتفای 		 . دندش 	 لیلحت 	 سیلاو -	 لاکسورک 	و	 سنایراو 	 لیلحت 	، نیول 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض
دایز 	 رایسب 	 تیقلاخ %(	 ۰/۱۵ 	) رفن 	و	۹	 دایز 	 تیقلاخ %(	 ۰/۴۰ 	) رفن 	۲۴	، طسوتم 	 تیقلاخ %(	 ۳/۲۸ 	) رفن 	۱۷	، مک 	 تیقلاخ %(	 ۷/۱۶ 	) دیتاسا 	 زا 	 رفن

	۴۵/۰±۶۷/۲۰	و طسب 	،۵۵/۲۲±۴۳/۰	 یریذپ 	 فاطعنا 	،۲۵/۲۳±۵۲/۰	 تیلایس 	 داعبا 	 یارب 	۵۲/۱±۲۳/۸۵	و	 تیقلاخ 	 لک 	 زایتما 	 نیگنایم 	. دنتشاد
سوکعم 	 هطبار (	 r=-۳۲۲/۰ p=۰۱۵/۰؛	 	) سیردت 	 هقباس و	 (	 r=-۲۵۷/۰ p=۰۴۷/۰؛	 	) نس 	 اب 	 دیتاسا 	 تیقلاخ >(.	 ۰۰۰۱/۰p 	) دوب 	۱۵/۱۹±۵۰/۰	 راکتبا
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