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هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ؛	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 طسوت 	 دیتاسا 	 درکلمع 	 یبایشزرا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یاهدربهار 	 همانهامود
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یبایشزرا 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	.	 تسا 	 شزومآ 	 تیفیک 	 یاقترا 	و	 سیردت 	 یشخبرثا 	 شجنس 	 وجشناد 	 طسوت 	 دیتاسا 	 یبایشزرا 	 فده :	 فادها

همه 	 رد 	 یشیامیپ 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 طسوت 	 دیتاسا 	 درکلمع
شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 وجشناد 	و	۷۳	 دش 	 ماجنا 	۱۳۹۱-۹۲	 لاس 	 رد 	 هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 هتشر 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یوجشناد 	۳۸۲
یواح 	 دیتاسا 	 یشزومآ 	 درکلمع 	 یبایشزرا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن
لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 داتسا 	 یعامتجا 	و	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	و	 یشزومآ 	 طابضنا 	، یملع 	 ناوت 	و	 طلست 	، سیردت 	 شور 	 هفلوم 	۴	 رد 	 هیوگ 	۳۰
سیردت 	 شور 	 هفلوم 	 زایتما 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 هریغتم 	 کت 	T	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۱۶	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد

یاه 	 یگژیو و	 (	 p=۰۱/۰	؛t=۴۴/۲)	۳۴/۳±۱۹/۱	 یشزومآ 	 طابضنا 	،(p=۰۱/۰	؛t=۳۹/۲)	۳۲/۳±۱۵/۱	 یملع 	 ناوت 	و	 طلست 	،(p=۰۱/۰	؛t=۶۰/۲)	۳۲/۳±۰۷/۱
تیعضو 	 رد 	و	 هتشاد 	۳	 یضرف 	 دح 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یگمه 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب (	 p=۰۰۸/۰	؛t=۷۱/۲)	۳۴/۳±۰۸/۱	 داتسا 	 یعامتجا و	 	 یدرف

و 	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 هفلوم 	 راهچ 	، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 هاگدید 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 رارق 	 بولطم 	 اتبسن
. دنتسه 	 مهم 	 دیتاسا 	 یبایشزرا 	 رد 	 یا 	 هفرح 	و	 یملع 	 ناوت 	و	 طلست 	و	 یشزومآ 	 طابضنا 	، سیردت 	 شور 	، یعامتجا
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سیردت 	 شور 	، یملع
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