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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 قابطنا 	و	 تایح 	 همادا 	 یارب 	و	 دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یدیدج 	 یاه 	 شلاچ 	 یور 	 رد 	 ور 	 اه 	 نامزاس 	 ریاس 	 دننام 	 یلاع 	 شزومآ 	 تاسسوم 	 هزورما :	 فادها
یاه 	 یگژیو 	 یریگراک 	 هب 	 اه 	 هاگشناد 	 رد 	 یطیحم 	 یاهراشف 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی 	. دنراد 	 یساسا 	 لوحت و	 	 رغت 	 هب 	 زاین 	 نوماریپ 	 طیحم
دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 رد 	 هگنس 	 رتیپ 	 هدنریگدای 		 نامزاس 	 لدم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدنریگدای 	 نامزاس

رد 	 دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 نیب 	 رد 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 دهشم
هیوگ 	۴۰	 بلاق 	 رد 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ 	 یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۹۲	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۰-۹۱	 یلیصحت 	 لاس

و 	 یمیت 	 یریگدای 	، کرتشم 	 نامرآ 	، ینهذ 	 یاهوگلا 	، یدرف 	 یاه 	 تیلباق 	 یاه 			 هفلوم 	 لماش 	 ترکیل 	 یا 	 هجرد 	 جنپ 	 فیط 	 بسحرب 	 خساپ 	 هتسب
ماجنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 یا 	 هنومن 	 کت 	T	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	۱۷	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 یمتسیس 	 رکفت
تشاد 	 رارق 	 یطسوتم 	 حطس 	 رد 	 هدنریگدای 	 نامزاس 	 یاه 	 یگژیو 	 رظن 	 زا 	 دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد :	 اه 	 هتفای 	. دش

(p=۰۰۱/۰ 	) یمتسیس 	 رکفت و	 (	 p=۰۵/۰ 	) یهورگ 	 یریگدای 	،(p=۰۱۹/۰ 	) یدرف 	 یاه 	 تیلباق 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم (.	 t=۲۲/۳ p=۰۰۸/۰؛	 (۶۵/۰±۰۱/۳؛	
یملع 	 فلتخم 	 یاه 	 هبترم 	 اب 	 دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 هاگدید 	 نیب (.	 ۱	 لودج 	) دوب 	 راد 	 ینعم
دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 تیعضو :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	، هدنریگدای 	 نامزاس 	 یاه 	 هفلوم 	 تیعضو 	 اب 	 هطبار 	 رد

. تسین 	 بولطم 	 هدنریگدای 	 نامزاس 	 ناونع 	 هب 	 دهشم 	 دحاو 	 یملاسا
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