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: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 یماگنه 	، دوش 	 یم 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 دح 	 زا 	 شیب 	 لیکشت 	 هب 	 رجنم 	، یلغش 	 سرتسا 	. تسا 	 سرتسارپ 	 لغاشم 	 ءزج 	 یراتسرپ :	 فده 	و	 هنیمز

سرتسا 	 ریثات 	 نEعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دهد 	 یم 	 خر 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	، دوش 	 لتخم 	 اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	و	 دازآ 	 لاکیدار 	 دیلوت 	 نیب 	 نزاوت
– یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 جدننس 	 رهش 	 بختنم 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ناراتسرپ 	 رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 رب 	 یلغش
دراو 	 ناتسرامیب 	 یرادا 	 لنسرپ 	 زا 	 رفن و	۴۶	 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۴۶	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	. تسا 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت
هنومن 	 هیهت 	،Osipow	 یلغش 	 سرتسا 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 یلغش 	 سرتسا 	 یبایزرا 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 هعلاطم
هیزجت 	. تفرگ 	 ماجنا (	 CAT 	) زلااتاک و	 (	 MDA 	) دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	،(SOD 	) زاتومسید 	 زادیسکا 	 رپوس 	 یمیزنآ 	 تیلاعف 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 ینوخ 	 یاه
ینعم 	 توافت 	 یرادا 	 لنسرپ 	و	 ناراتسرپ 	 هورگ 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 نازیم 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS.۱۶	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	

و =	 SOD	(۰/۰۸۳(P	 یاه 	 میزنآ 	 یارب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاهرتماراپ 	 یسررب (.	 P<۰/۰۵ 	) تشاد 	 دوجو 	 راد
هجیتن 	. تشادن 	 ریثات 	 هورگریغتم 	 لیدعت 	 اب 	CAT	و	SOD،	MDA	 حطس 	 رب 	 سرتسا 	 نینچمه 	. دادن 	 ناش =	 CAT	(۰/۰۵۹۲(P	و =	 MDA	(۰/۰۵۷۸(P

یاهرتماراپ 	 نینچمه 	. تشادن 	 ریثات 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شجنس 	 یاهرتماراپ 	 رب 	 یلغش 	 سرتسا 	، شهوژپ 	 یاه 		 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ
هکنیا 	 لیلد 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 جیاتن 	 نیا 	. دندادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 		 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، سرتسا 	 ریغتم 	 لیدعت 	 اب 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شجنس
هورگ 	 ندوب 	 رت 	 ناوج 	و	 سرتسا 	 اب 	 دارفا 	 یراگزاس 	، دنشاب 	 هدیسرن 	 یگدوسرف 	 هلحرم 	 هب 	 زونه 	 دارفا 	 هک 	 دشاب 	 یا 		 هنوگ 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 سرتسا 	 حطس

. تسا 	 مزلا 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 رتشیب 	 یاه 		 شهوژپ 	 اذل 	. دشاب 	 ناراتسرپ
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