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: هلاقم 	 ناونع
یگدنز 	 کبس 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یماظن 	 ریغ 	و	 یماظن 	 نانکراک 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 عویش 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 یماظن 	 بط 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 روپ 	 یرتچ 	 تمحر

ناریا 	، ملایا 	، ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 دار 	 یقداص 	 هیمظاک

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	-	 یفیرش 	 دیمح

ناریا 	، ملایا 	، ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 دنوروج 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	 کبس 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یماظن 	 ریغ 	و	 یماظن 	 نانکراک 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 عویش 	 هسیاقم 	و	 نعت 	 هعلاطم 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

۲۷۲	،( یفیصوت 	) یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. تسا 	 قورع 	و	 بلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 بسانم 	 تلاخادم 	 یحارط 	 روظنم 	 هب
، یندب 	 هدوت 	 هیامن 	. دندرک 	 تکرش 	 ایاپ 	و	 اور 	 یا 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 اب 	 یبتک 	 همان 	 تیاضر 	 هئارا 	 زا 	 سپ 	، ملایا 	 ناتسا 	 رد 	 لغاش 	 درم 	 نانکراک 	 زا 	 رفن

رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 زین (	 نوخ 	 دنق 	و	 دیریسیلگ 	 یرت 	،HDL	 لماش 	) ییایمیشویب 	 یاه 	 رتماراپ و	 	 نوخراشف 	، مکش 	 رود
یاراد %	 	۵/۱۸	±	۴۲/۸	و	۵۶/۹۹ ناگدننک 	 تکرش 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 بسانم 	 یرامآ 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ SPSS-۲۲	و	
یریگ 	 هزادنا 	 رد ؛	 دش 	 هدهاشم 	 رتشیب 	 یهام 	و	 یزبس 	، هویم 	 ناپ 	 فرصم 	 رطخ 	 لماوع 	، یگدنز 	 کبس 	 یسررب 	 رد 	. دندوب 	 یقاچ 	 ای 	 نزو 	 هفاضا

مرگ 	 یلیم 	۴۰	 زا 	 رتمک 	HDL	%۶۶/۵۴	و	 رتیل 	 یسد 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۱۵۰	 زا 	 رتلااب 	 دیریسیلگ 	 یرت 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یمامت 	، ییایمیشویب 	 یاهرتماراپ
لماع 	 جنپ 	 یلا 	 هس 	 یاراد 	 نانکراک 	 دصرد 	۴۱/۱۷	، نلااسگرزب 	 رد 	 یمورتسلکرپیه 	 نامرد 	و	 یبایزرا 	 لناپ 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	. دنتشاد 	 رتیل 	 یسد 	 رد
نیب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 لغاشم 	 ریاس 	 زا 	 رتمک 	و	 دصرد 	۱۳/۴۹	 یماظن 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 عویش 	و	 هدوب 	 رطخ

کرحترپ 	 یگدنز 	 کبس 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب ؛	 دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 طابترا 	 مردنس 	 عویش 	و	 یگدنز 	 کبس 	 نیب 	و	 هدوب 	 لااب 	 هعلاطم 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش
شهاک 	 فده 	 اب 	 ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 اذل ؛	 دشاب 	 اه 	 نآ 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 عویش 	 شهاک 	 ببس 	، یماظن 	 لنسرپ

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع

: یدیلک 	 تاملک
تملاس ,	 تباید ,	 یماظن 	 لنسرپ ,	 یگدنز 	 کبس ,	 ATP	III ,	 کیلوباتم 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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