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: هلاقم 	 ناونع
( دنوامد 	 رهش :	 یدروم 	 هعلاطم 	) نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 نامیاز 	 عون 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 گنهرف 	و	 رنه 	 تاعلاطم 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	۲و۳ ناریا 	، نهدور 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینایدهم 	 هزوریف

ناریا 	، نهدور 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 نایمشاه 	 شونایک

ناریا 	، نهدور 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 ینیسحلا 	 یلاعملاوبا 	 هجیدخ

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 نامیاز 	 عون 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 راذگریثات 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هدش 	 داجیا 	 تلاوحت
رد (	 رفن 	۶۱ 	) نیرازس 	 نامیاز و	 (	 رفن 	۳۰ 	) یعیبط 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 نز 	۹۱	 یگدنز 	 تیفیک 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک

شجنس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دیدرگ 	 هسیاقم 	و	 یبایزرا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	و	۱۴-۱۶	 هتفه 	۵	-۷	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 دنوامد 	 رهش
ییاور و	 (	 ۹۵/۰ 	) خابنورک 	 یافلآ 	 نومزآ 	 اب 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	. دش 	 یسررب 	، دوب 	WHO	QOL	و 	SF-۳۶	 همانشسرپ 	 زا 	 یقیفلت 	 هک 	 یگدنز 	 تیفیک

هرمن 	 نیگنایم 	) یعیبط 	 نامیاز 	 هورگ 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 دیئات (	 ۵۴/۰	 یگتسبمه 	 بیرض 	) نومزآ 	 زاب 	 نومزآ 	 شور 	 هب 	 نآ
تیفیک 	 یداصتقا 	 یعامتجا 	 درکلمع 	 دعب (.	 P=۰۴۲/۰ 	) تشاد 	 یرتلااب 	 یگدنز 	 تیفیک (	 ۷۰/۱۴۶	 هرمن 	 نیگنایم 	) نیرازس 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 ۲۰/۱۵۱

	و یناور 	، یمسج 	 درکلمع 	 داعبا 	 رد 	 اما (	 P=۰۱۴/۰	،۷۰/۳۲	 ربارب 	 رد 	۱۸/۳۴ 	) دوب 	 رتهب 	 نیرازس 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یعیبط 	 نامیاز 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز
۰۵/۰ 	) دشن 	 تفای 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 یمومع 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
. یعیبط 	 نامیاز 	، نیرازس 	 نامیاز 	، یگدنز 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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