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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 شخب 	 نیا 	 کیرحت و	 	 تیوقت و	 	 دنراد 	 یرتمک 	 ییاراک 	 نادنملاس 	 یاپ 	 فک 	 رد 	 یقمع 	 سح 	 یاه 	 هدنریگ :	 فده و	 	 هنیمز
نیا 	. تسا 	 راد 	 تفاب 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 یقمع - یسح 	 یاه 	 هدنریگ 	 تیوقت 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 یکی 	. ددرگ 	 نانآ 	 رد 	 نداتفا 	 رطخ 	 شهاک

۵۵	 یلااب 	 دارفا 	 یتحار 	و	 اکتا 	 نامز 	، یناتحت 	 مادنا 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 سناکرف 	 رب 	 اپ 	 راد 	 تفاب 	 یاهزترا 	 رثا 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم
ییاناوت 	 یاراد 	 هک 	 لاس 	۷۰	 ات 	۵۶	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 درم 	و	۱۴	 نز 	۱۴	 یور 	 یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نتفر 	 هار 	 نیح 	 لاس

زترا 	 عون 	 راهچ 	 زا 	 هدافتسا 	و	 زترا 	 نودب 	 تیعضو 	 جنپ 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	. دش 	 ماجنا ؛	 دندوب 	 ینهذ 	و	 یمسج 	 تملاس 	و	 لقتسم 	 تروص 	 هب 	 نتفر 	 هار
، یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 تبث 	 روظنم 	 هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم (	 تخس 	و	 فطعنم 	 عون 	 ود 	 رد 	 تشرد 	و	 زیر 	 راد 	 تفاب 	 عون 	 زا 	 اپ 	 یاه 	 یفک 	 لماش )

نوتس 	 هدننک 	 تسار 	و	 ینیرس 	، یرتو 	 مین 	، ینار 	 رس 	 ود 	، یجراخ 	 نهپ 	، یلخاد 	 نهپ 	، یلخاد 	 ولقود 	، یمادق 	 ین 	 تشرد 	 تلاضع 	 یور 	 رب 	 دورتکلا 	۸
نادرم 	 رد 	 یلخاد 	 نهپ 	و	 یمادق 	 ین 	 تشرد 	 تلاضع 	 تیلاعف 	 سناکرف 	 فیط 	 نازیم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 هداد 	 رارق 	 یرمک 	۳	 هرهم 	 لحم 	 رد 	 تارقف
تشرد 	 راد 	 تفاب 	 زترا 	 اب 	 نتفر 	 هار 	 طیارش 	 رد 	 یلخاد 	 نهپ 	 هلضع 	 سناکرف (.	 P<۰.۰۵ 	) داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 شیازفا 	 نانز 	 هب 	 بسن

راد 	 تفاب 	 زترا 	 هب 	 تبسن 	 فطعنم 	 تشرد 	 راد 	 تفاب 	 زترا (.	 P<۰.۰۵ 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 شیازفا 	 یفک 	 نودب 	 نتفر 	 هار 	 طیارش 	 هب 	 تبسن
سناکرف 	 شیازفا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 طیارش 	 زا 	 کیچیه 	 رد 	 اکتا 	 نامز (.	 P<۰.۰۵ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	، یتحار 	 رظن 	 زا 	 زیر
یدومع 	 یراذگراب 	 خرن 	 شهاک 	و	 کش 	 بذج 	 شیازفا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 فطعنم 	 تشرد 	 زترا 	 زا 	 هدافتسا 	 ماگنه 	 یلخاد 	 نهپ 	 هلضع 	 یفارگویامورتکلا

. ددرگ 	 یم 	 لاس 	۵۵	 یلااب 	 دارفا 	 یناتحت 	 مادنا 	 رد 	 بیسآ 	 رطخ 	 شهاک 	 ببس 	 دوخ 	 یدوخ 	 هب 	 نیا 	 هک 	 دشاب 	 رثوم 	 اپ 	 رب 	 دراو

: یدیلک 	 تاملک
مادنا 	 تلاضع ,	 یفارگویامورتکلا ,	 زترا ,	 Orthoses,	Electromyography,	Lower	Limb	Muscles
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