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ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی :	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 ناهارمه 	 سرتسا 	 تدش 	 رب 	 یسیون 	 تیاور 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 ناگرگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم
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: هلاقم 	 هصلاخ
یناور 	و	 یمسج 	 تملاس 	و	 ینمیا 	 متسیس 	، راتخمدوخ 	 متسیس 	 درکلمع 	 رد 	 دوبهب 	 ببس 	، اه 	 ینارگن 	و	 اه 	 ناجیه 	 دروم 	 رد 	 نتشون :	 فده 	و	 هنیمز
هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 ناهارمه 	 سرتسا 	 تدش 	 رب 	 یسیون 	 تیاور 	 رثا 	 نEعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. ددرگ 	 یم
زکارم 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 لاسگرزب 	 رامیب 	 هارمه 	۱۰۶	 یور 	 روکوس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا
هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هلخادم 	و	 لرتنک 	 یرفن 	۵۳	 هورگ 	 ود 	 رد 	 رامیب 	 ناهارمه 	. دش 	 ماجنا 	 لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 یشزومآ

رد 	 تایبرجت 	و	 راکفا 	، تاساسحا 	 ندومن 	 بوتکم 	 لماش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هلخادم 	. دندش 	 یروآ 	 عمج (	 DASS۲۱ 	) سرتسا 	 شجنس 	 همانشسرپ 	 زا
هتفای 	. دوب 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	 هچرتفد 	 رد 	 زور 	 تفه 	 تدم 	 هب 	 هنازور 	 تروص 	 هب 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	و	 یرتسب 	 رامیب 	 اب 	 طبترم 	 لیاسم 	 صوصخ
لباقم 	 رد 	۲۲.۶۴±۷.۸۹ 	) هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	، هلخادم 	 لابند 	 هب 	 یلک 	 سرتسا 	 تدش 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم :	 اه

دش 	 هدید 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	، هعلاطم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 هطیح 	 هس 	 رد (.	 P<۰.۰۵ 	) تفای 	 شهاک (	 ۱۷.۱۵±۸.۲
یم 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 ناهارمه 	 رد 	 سرتسا 	 تدش 	 شهاک 	 ثعاب 	 یسیون 	 تیاور :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(P<۰.۰۵)
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یگدرسفا ,	 بارطضا ,	 سرتسا ,	 یسیون 	 تیاور ,	 رامیب 	 هارمه ,	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب
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