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: هلاقم 	 هصلاخ
عون 	 ندوب 	 شخبرثا 	 دروم 	 رد 	. دنا 	 هدرک 	 دیکات 	 نادنملاس 	 نتفر 	 هار 	 یاهریغتم 	 یور 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 تبثم 	 رثا 	 رب 	 تاقیقحت 	 رثکا :	 فده 	و	 هنیمز

حوطس 	 یور 	 نیرمت 	 رثا 	 نBعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یکدنا 	 تاقیقحت 	 نادنملاس 	 نتفر 	 هار 	 دوبهب 	 تهج 	 رد 	 نیرمت 	 زا 	 یصاخ
نانز 	 رد (	 Timed-up-and	 go:	 TUG 	) نتفر و	 	 نتساخرب 	 نامز و	 	 نتفر 	 هار 	 یکیتامنیک 	 یاهریغتم 	 رب 	 رادیاپان و	 	 رادیاپ
مدع 	) لرتنک 	 لماش 	 یرفن 	۱۵	 هورگ 	۵	 رد 	 یفداصتریغ 	 تروص 	 هب 	 دنملاس 	 نز 	۷۵	 یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دنملاس

۹	 موف 	 یور 	 ینیرمت 	 هورگ (:	 رادیاپان 	 حطس 	) موس 	 هورگ 	، یرتم 	 یتناس 	۶	 موف 	 یور 	 ینیرمت 	 هورگ (:	 رادیاپان 	 حطس 	) مود 	 هورگ 	،( هلخادم 	 تفایرد
. دنتفرگ 	 رارق 	 تفس 	 حطس 	 یور 	 ینیرمت 	 هورگ (:	 رادیاپ 	 حطس 	) مجنپ 	 هورگ 	و	 هسام 	 یور 	 ینیرمت 	 هورگ (:	 رادیاپان 	 حطس 	) مراهچ 	 هورگ 	، یرتم 	 یتناس
	و ماگ 	 تعرس 	، ماگ 	 لوط 	، سنداک 	 لماش 	) نتفر 	 هار 	 یکیتامنیک 	 یاهریغتم 	. دش 	 هدافتسا 	 ریوصت 	 تبث 	 صوصخم 	 نیبرود 	 زا 	 اه 	 هداد 	 تبث 	 یارب

ناونع 	 هب 	 اهریغتم 	 رارکت 	 هس 	 نیگنایم 	. دش 	 جارختسا (	 Motion	 Analysis	 Kinovea 	) یتکرح 	 زیلانآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب (	 مدق 	 لوط
	و نتفر 	 هار 	 تعرس 	، ماگ 	 ضرع 	، ماگ 	 لوط 	، مدق 	 لوط 	 سنداک 	 ریغتم 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رثا 	 نیرمت :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 تبث 	 درف 	 ییاهن 	 هرمن
رب 	 نیرمت 	 اما ؛	 دش 	 هدهاشم 	 نیرمت 	 لماع 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 زا 	 دعب 	 هچرگا (.	 P<۰.۰۵ 	) تشاد 	 نتفر 	و	 نتساخرب 	 نامز

فلاتخا 	 نیرتشیب 	 هسام 	 یور 	 نیرمت 	و	 دومن 	 داجیا 	 ماگ 	 لوط 	، سنداک 	،TUG	 یاهریغتم 	 رد 	 ار 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 نیرتشیب 	 یرتم 	 یتناس 	۹	 موف
یاهریغتم 	 دوبهب 	 ثعاب 	 رادیاپان 	و	 رادیاپ 	 حوطس 	 یور 	 تانیرمت :	 یریگ 	 هجیتن 	. درک 	 داجیا 	 نتفر 	 هار 	 تعرس 	و	 مدق 	 لوط 	 یاهریغتم 	 رد 	 ار 	 نیگنایم

. دیدرگ 	 نادنملاس 	 نتفر 	و	 نتساخرب 	 نامز 	و	 نتفر 	 هار 	 تعرس 	، ماگ 	 ضرع 	، ماگ 	 لوط 	، مدق 	 لوط 	، سنداک
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