
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
لاتبم 	 نارامیب 	 یفنم 	 میلاع 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	، ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	 لاستوف 	و	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هویش 	 ود 	 رثا 	 هسیاقم

ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی :	 دیئوناراپ 	 ینرفوزیکسا 	 هب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ناگرگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
M.A	in	Exercise	Physiology,	Department	of	Exercise	Physiology,	Rasht	Branch,	Islamic	Azad	University, 	-	 یمانآ 	 نیما

Rasht,	Iran

Ph.D	Candidate	in	Exercise	Physiology,	Department	of	Exercise	Physiology,	Young	Researchers	and 	-	 یرظن 	 هیضرم
Elite	Club,	Rasht	Branch,	Islamic	Azad	University,	Rasht,	Iran

Associate	Professor,	Department	of	Physical	Education,	Rasht	Branch,	Islamic	Azad	University,	Rasht, 	-	 ینابعش 	 نیمار
Iran
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اجنآ 	 زا 	. تسا 	 هارمه 	 یهجوت 	 لباق 	 یعامتجا 	 درکلمع 	و	 یصخش 	 یگدنز 	 رد 	 للاتخا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نمزم 	 یرامیب 	 کی 	 ینرفوزیکسا :	 فده 	و	 هنیمز

لاستوف 	و	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هویش 	 ود 	 رثا 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا ؛	 دراد 	 روکذم 	 تلاکشم 	 رب 	 یمهم 	 شقن 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هک
نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دیئوناراپ 	 عون 	 زا 	 ینرفوزیکسا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یفنم 	 میلاع 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	، ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 یخرب 	 رب

ماجنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 یط 	 تشر 	 شیاسآ 	 زکرم 	 رد 	 یرتسب 	 دیئوناراپ 	 عون 	 زا 	 ینرفوزیکسا 	 نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	 رامیب 	۴۲	 یور 	 ینیلاب 	 ییامزآراک
اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 میسقت (	 n=۱۵ 	) لرتنک و	 (	 n=۱۲ 	) لاستوف 	،(n=۱۵ 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	. دش

نعت 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یخرب 	و	 یفنم 	 میلاع 	 همانشسرپ 	، یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا
(high-intensity	 interval	 training:	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	. دندش
. دندش 	 ارجا 	 هقیقد 	۴۰	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 لاستوف 	 تانیرمت و	 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	۸۵	 ات 	۷۰	 تدش 	 اب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس

یرامآ 	 فلاتخا 	 اما P<۰.۰۵)؛	 	) دوب 	 رتلااب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	HIIT	و	 لاستوف 	 یاه 	 هورگ 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت :	 اه 	 هتفای
هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لاستوف و	 	HIIT	 یاه 	 هورگ 	 اپ 	 ینلاضع 	 ناوت 	. دشن 	 هدهاشم 	HIIT	و 	 لاستوف 	 هورگ 	 ود 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 رد 	 یراد 	 ینعم
یفنم 	 میلاع (.	 P<۰.۰۵ 	) دوب 	 رتلااب 	 لاستوف 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	HIIT	 هورگ 	 رد 	 اپ 	 ینلاضع 	 ناوت (.	 P<۰.۰۵ 	) دوب 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک

و 	 لاستوف 	 یاه 	 هورگ 	 یگدنز 	 تیفیک (.	 P<۰.۰۵ 	) دندوب 	 رت 	 ناپ 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لاستوف و	 	HIIT	 یاه 	 هورگ
تانیرمت 	 هب 	 تبسن 	 یرتریگمشچ 	 تارثا 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	HIIT

. دنوش 	 یم 	 ینرفوزیکسا 	 نارامیب 	 رد 	 یفنم 	 میلاع 	 شهاک 	و	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 یخرب 	 دوبهب 	 ثعاب 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 ره 	 یلو ؛	 دنراد 	 لاستوف

: یدیلک 	 تاملک
, یگدنز 	 تیفیک ,	 ندب 	 بیکرت ,	 ینرفوزیکسا ,	 Schizophrenia,	Body	composition,	Quality	of	life,	Aerobic
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