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: هلاقم 	 هصلاخ
یا 	 هوهق 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 کیرحت 	 قیرط 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 ضراوع 	 شهاک 	و	 یقاچ 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 یژرنا 	 هنیزه 	 شیازفا :	 فده 	و	 هنیمز

تانیرمت 	 هتفه 	۱۲	 رثا 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنتسه 	 لماوع 	 نیا 	 هلمجزا 	FGF۲۱	و	 نیزیریآ 	 هک 	 دریگ 	 تروص 	 دیفس 	 یبرچ 	 تفاب 	 ندش
نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	و	 قاچ 	 نانز (	 FGF۲۱)	۲۱	 تسلابوربیف 	 دشر 	 لماع 	و	 نیزیریآ 	 حطس 	 رب 	 کبس 	و	 نیگنس 	 یبوانت
نیب 	 زا (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	۲۷.۱±۳.۳۷	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 لاس 	۳۹.۸±۳.۵۸	 نس 	) قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نز 	۳۵	 یور 	 ینیلاب 	 ییامزآراک

یبوانت 	 نیرمت 	،( رفن ۱۲ 	) نیگنس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دش 	 ماجنا 	 ناوخارف 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش
ره 	 رد 	 هقیقد 	۶۰	 ات 	۲۵	 تدم 	 هب 	 کبس 	و	 نیگنس 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هتفه 	۱۲	 لماش 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن ۱۱ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن ۱۲ 	) کبس
اه 	 یندومزآ 	 همه 	 زا 	 یمرس 	FGF۲۱	و	 نیزیریآ 	 یاه 	 صخاش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دوب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	و	 هسلج

شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نیگنس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه ۱۲	 زا 	 سپ 	 اهنت 	 یمرس 	FGF۲۱	 حطس :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یریگنوخ 	 اتشان 	 تلاحرد
لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 کبس 	و	 نیگنس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 ره 	 بقاعتم 	 یمرس 	 نیزیریآ 	 حطس 	 رد 	 یرغت 	 هک 	 یلاح 	 رد (.	 P<۰.۰۵ 	) تفای

رد 	 نیگنس 	و	 کبس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 یاههورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	BMI	و	 نگل 	 رود 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	، ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	 نینچمه 	. دشن 	 هدهاشم
یرامآ 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	P<۰.۰۵).	VO۲max 	) دنتفای 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم

رب 	 یبولطم 	 ریثات 	، نیزیریآ 	 یمرس 	 حطس 	 رد 	 رغت 	 نودب 	 نیگنس 	و	 کبس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه ۱۲ :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P<۰.۰۵ 	) داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم
زا 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دوش 	 یم 	FGF۲۱	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 نیگنس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 نینچمه 	. تشاد 	 ندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	VO۲max	و	 شیازفا

. دشاب 	 رثوم 	 نزو 	 شهاک 	 رد 	 دیفس 	 یبرچ 	 تفاب 	 ندرک 	 یا 	 هوهق 	 قیرط
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