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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنتسه 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 لقتسم 	و	 مهم 	 یازرطخ 	 لماوع 	 زا 	 کینژورتآ 	 صخاش 	و	 نیئتسیسومه 	:	 فده 	و	 هنیمز
شور 	. دش 	 ماجنا 	 ییارحص 	 شوم 	 کینژورتآ 	 صخاش و	 	 نیئتسیسومه 	 یمرس 	 حطس 	 رب 	 یتماقتسا 	 یانش 	 نیرمت 	 هتفه 	 هد 	 رثا 	 نDعت 	 روظنم

. دندش 	 میسقت 	 یبرجت 	و	 لرتنک 	 ییات 	 هد 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۲۰	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 یسررب
مد 	 هب 	 لصتم 	 ندب 	 نزو 	 راب 	 هفاضا 	 دصرد 	۵	 اب 	 ار (	 زور 	 ره 	 رد 	 هقیقد 	۶۰	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	۵ 	) یتماقتسا 	 یانش 	 نیرمت 	 هتفه 	 هد 	 یبرجت 	 هورگ
نودب 	 لورتسلک 	و	 کینژورتآ 	 صخاش 	، نیئتسیسومه 	 یمرس 	 حطس 	و	 دش 	 ماجنا 	 تاناویح 	 بلق 	 زا 	 یریگنوخ 	 مهد 	 هتفه 	 نایاپ 	 رد 	. دنداد 	 ماجنا

هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 شوم 	HDL	 نودب 	 لورتسلک 	و	 کینژورتآ 	 صخاش 	، نیئتسیسومه 	 یمرس 	 حوطس 	:	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	HDL
ثعاب 	 طسوتم 	 ات 	 مک 	 تدش 	 اب 	 یتماقتسا 	 یانش 	 نیرمت 	 هتفه 	 هد 	:	 یریگ 	 هجیتن 	 .(P<۰.۰۵ 	) داد 	 ناشن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ

. دیدرگ 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 کینژورتآ 	 صخاش 	و	 نیئتسیسومه 	 یمرس 	 حطس 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
,Endurance	swimming	training,	Homocysteine,	Atherogenic	index,	NON-HDL-cholesterol,	Rat

نودب 	 لورتسلک ,	 کینژورتآ 	 صخاش ,	 نیئتسیسومه ,	 یتماقتسا 	 یانش 	 نیرمت
ییارحص 	 شوم ,	 HDL
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