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: هلاقم 	 ناونع
یناتحت 	 مادنا 	 یتباید 	 یتاپورون 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 لداعت 	 ظفح 	و	 درد 	 رب 	 یپارتوه 	 یموی 	و	 یژولوسکلفر 	 ژاسام 	 هویش 	 ود 	 یشخبرثا 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
للاتخا 	و	 درد 	 داجیا 	، اهاپ 	 رد 	 یسح 	 یب 	 داجیا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 تباید 	 رلاوکساوورکیم 	 ضراوع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 یتباید 	 یتاپورون 	:	 فده 	و	 هنیمز
هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 لداعت 	 ظفح 	 رد 	 للاتخا 	 بجوم 	، یناتحت 	 مادنا 	 یبصع 	 یاه 	 ناروآ 	 بیرخت 	 لابند 	 هب 	 یقمع 	 سح 	 رد

شور 	. دش 	 ماجنا 	 یناتحت 	 مادنا 	 یتباید 	 یتاپورون 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 لداعت 	 ظفح 	و	 درد 	 رب 	 یپارتوه 	 یموی 	و	 یژولوسکلفر 	 ژاسام 	 هویش 	 ود 	 یشخبرثا
یژولوسکلفر 	 ژاسام 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصتریغ 	 تروص 	 هب 	 یناتحت 	 مادنا 	 یتباید 	 یتاپورون 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۳۴	 یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 یسررب

نومزآ 	، درد 	 یرصب 	 سایقم 	 طسوت 	 بیترت 	 هب 	 لداعت 	 ظفح 	و	 درد 	 یریگ 	 هزادنا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۱ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۱ 	) یپارتوه 	 یموی 	،( رفن 	۱۲)
هب 	و	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	) هتفه 	۶	 یپارتوه 	 یموی 	و	 یژولوسکلفر 	 هورگ 	 ود 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هتفه 	 شش 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 گرب 	و	 گربمور 	 دنپراش
ظفح 	و	 درد 	 رب 	 یپارتوه 	 یموی 	و	 یژولوسکلفر 	 ژاسام 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یدوبهب 	:	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ژاسام 	 تحت (	 هقیقد 	۳۰	 تدم
شور 	 ود 	 یراذگرثا 	 نازیم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت (.	 P<۰.۰۵ 	) دش 	 هدهاشم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 ایوپ و	 	 اتسیا 	) لداعت
ظفح 	و	 درد 	 دوبهب 	 رد 	 نازیم 	 کی 	 هب 	 یپارتوه 	 یموی 	و	 یژولوسکلفر 	 ژاسام 	 هویش 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 یپارتوه 	 یموی 	و	 یژولوسکلفر

. تسا 	 رثوم 	 یناتحت 	 مادنا 	 یتباید 	 یتاپورون 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 لداعت

: یدیلک 	 تاملک
,Reflexology,	Yumeiho	Therapy,	Pain,	Balance,	Diabetic	Neuropathy,	Lower	limb
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