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: هلاقم 	 ناونع
لاسنایم 	 نانز 	 یمرس 	 زکولگ 	و	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	، یتوگآ 	 هب 	 هتسباو 	 نیئتورپ 	 تارغت 	 رب 	 کیبوریا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هتفه 	 تشه 	 رثا

۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 راکشزروریغ
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: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 صخشم 	 نیلوسنا 	 یبسن 	 ای 	 قلطم 	 دوبمک 	 زا 	 یشان 	 یمسیلگرپیه 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یکیلوباتم 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 یدنق 	 تباید 	:	 فده 	و	 هنیمز
یتوگآ 	 هب 	 هتسباو 	 نیئتورپ 	. تسا 	 یتوگآ 	 هب 	 هتسباو 	 نیئتورپ 	، اه 	 نومروه 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	. دراد 	 طابترا 	 یقاچ 	 اب و	

یم 	 ناسنا 	 رد 	 اهتشا 	 شیازفا 	 ثعاب و	 	 تسا 	 هنیمآدیسا 	۱۳۲	 یاراد (	 Agouti-related	 protein:	 AGRP)
، یتوگآ 	 هب 	 هتسباو 	 نیئتورپ 	 یمرس 	 حطس 	 تارغت 	 رب 	 کیبوریا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش
۳۰	 یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 راکشزروریغ 	 لاسنایم 	 نانز 	 رد 	 زکولگ 	و	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه
	و لرتنک 	 یرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصتریغ 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 هنابلطواد 	 روط 	 هب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 قاچ 	 ای 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاسنایم 	 نز
هورگ 	، هعلاطم 	 تدم 	 لوط 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 هقیقد 	۶۰	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره 	و	 هسلج 	۳	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 تانیرمت 	. دندش 	 میسقت 	 هلخادم
نوخ 	 هنومن 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 مرس 	 زکولگ 	A۱c	و	 نیبولگومه 	،AGRP	 نومروه 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دادن 	 ماجنا 	 یشزرو 	 یتیلاعف 	 هنوگچیه 	 لرتنک
یرامآ 	 طابترا 	، یهورگ 	 نورد 	 هسیاقم 	 زین 	و	 هلخادم 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 مرس 	 زکولگ 	HbA۱c	AGRP،	و	 نومروه 	 حطس 	 نیب 	:	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 ذخا
هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 زین 	HbA۱c	 اب 	 مرس 	 زکولگ 	HbA۱c	و	 اب 	AGRP	 نومروه 	،	 زکولگ 	 اب 	AGRP	 نومروه 	 نیب 	. دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم
زکولگ 	A۱c	و	 نیبولگومه 	،AGRP	 نومروه 	 حطس 	 رد 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هتفه 	 تشه 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دیدرگن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا

. دومنن 	 داجیا 	 یرغت 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 قاچ 	 ای 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاسنایم 	 نانز 	 مرس
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