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: هلاقم 	 هصلاخ
یزاب 	 یاه 	 هتسد 	 زا 	 هدافتسا 	. دراد 	 یرتراگدنام 	 یدرکلمع 	 تلاکشم 	 یناقوف 	 مادنا 	 رد 	 یزغم 	 هتکس 	 زا 	 هدنام 	 اج 	 هب 	 یاه 	 ییاناوتان 	:	 فده 	و	 هنیمز

و 	 یشخبناوت 	 رثا 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 یدیدج 	 شور 	، ینامرد 	 فادها 	 اب 	 یدارا 	 تاکیرحت 	 دیلوت 	 یارب 	 یا 	 هلیسو 	 ناونع 	 هب
ییامزآراک 	 نیا 	:	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یزغم 	 هتکس 	 راچد 	 نارامیب 	 رد 	 لاتبم 	 تسد 	 یلصفم 	 یتفس 	 رب 	 یشخبناوت 	و	 یزاب 	 هتسد 	 یبیکرت 	 نامرد

۶	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	 نمزم و	 	 داح 	 یزغم 	 هتکس 	 زا 	 یشان 	 کیتساپسا 	 یژلپ 	 یمه 	 راچد 	 رامیب 	۱۲	 یور 	 ینیلاب
رد 	 راب 	۳	 نامرد 	. دنتفرگ 	 رارق (	 هلخادم 	) یشخبناوت و	 	 یزاب 	 هتسد 	 یبیکرت 	 نامرد و	 (	 لرتنک 	) یزاب 	 هتسد 	 زا 	 بذاک 	 هدافتسا و	 	 یشخبناوت 	 یرفن
	و لبق 	، دعاس 	 نشینورپ 	-	 نشینیپوس 	و	 تسد 	 چم 	 نشنتسکا 	-	 نشکلف 	 تکرح 	 ماگنه 	 لصفم 	 یتفس 	 سپس 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 هسلج 	۱۰	 یط 	 هتفه

هورگ 	 روتانورپ 	 تلاضع و	 	 تسد 	 چم 	 روسکلف 	 تلاضع 	 تمواقم 	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یبایزرا 	Wrist	 Robo	 Hab	 شور 	 اب 	 نامرد 	 زا 	 دعب
	و هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	 رد 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	 اما P<۰.۰۵)؛	 	) داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 شهاک 	 هعلاطم 	 یاهتنا 	 رد 	 هلخادم

نامرد 	 روظنم 	 هب 	 یشخبناوت 	و	 یزاب 	 هتسد 	 یبیکرت 	 شور 	و	 موسرم 	 یشخبناوت 	 شور 	 ود 	 نیب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 لرتنک
. درادن 	 دوجو 	 یتوافت 	 یزغم 	 هتکس 	 زا 	 یشان 	 کیتساپسا 	 یژلپ 	 یمه 	 راچد 	 نارامیب 	 تسد 	 لصفم 	 یتفس

: یدیلک 	 تاملک
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