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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 مسآ 	 قفوم 	 تیریدم 	 رد 	 یتایح 	 یرما 	 ناونع 	 هب 	 یدمآراکدوخ و	 	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 ءاقترا 	:	 فده و	 	 هنیمز

۲۵۷	 یور 	 یگتسبمه 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 مسآ 	 یرامیب 	 میلاع 	 لرتنک 	 اب 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ 	 طابترا 	 نGعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم
ماجنا 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 سیئرلا 	 خیش 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	۱۸-۳۵ (	 نز 	و	۱۲۴	 درم 	۱۳۳ 	) رامیب

، یعامتجا –	 یدرف 	 تاصخشم 	 لماش 	 یا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نارامیب 	. دش
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 نارامیب 	 یرتموریپسا 	 یاهرتماراپ 	و	 مسآ 	 لرتنک 	 همانشسرپ 	، مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ

هب 	 طوبرم 	 نیگنایم 	 نیرتشیب 	 یدمآراکدوخ 	 داعبا 	 نیب 	 رد 	:	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	SPSS-۱۷	و	 یرامآ
تیدودحم 	 نازیم 	 هب 	 نیگنایم 	 نیرتشیب 	 مسآ 	 لرتنک 	 داعبا 	 نیب 	 رد 	. دوب 	 کشزپ 	 اب 	 هطبار 	 دعب 	 هب 	 طوبرم 	 نیگنایم 	 نیرتمک 	و	 اهوراد 	 مظنم 	 فرصم
صاصتخا 	 هتشذگ 	 هتفه 	 لوط 	 رد 	 زور 	 یط 	 رد 	 یفرصم 	 یرپسا 	 فاپ 	 دادعت 	 هب 	 نیرتمک و	 	 هتشذگ 	 هتفه 	 لوط 	 رد 	 یرامیب 	 رطاخ 	 هب 	 تیلاعف 	 رد

نیا 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا (	 r=	 -۰.۳۷۸,	 P<۰.۰۰۱ 	) مسآ 	 لرتنک 	 اب 	 یدمآراکدوخ 	 نیبام 	. تشاد
. تسا 	 رثوم 	 یرامیب 	 میلاع 	 لرتنک 	 رد 	 دوخ 	 یاه 	 ییاناوت 	 هب 	 دامتعا 	 نتشاد 	، مسآ 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

: یدیلک 	 تاملک
, وراد 	 فرصم ,	 یدمآراکدوخ ,	 مسآ ,	 Asthma,	Self-efficacy,	Medicine,	Activity	restriction

تیلاعف 	 رد 	 تیدودحم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1724094

https://civilica.com/doc/1724094

