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ینامرد 	 یاه 	 شور 	 یشخبرثا 	 رد 	. تسا 	 لاتلکساولوکسوم 	 متسیس 	 کاندرد 	 یاه 	 تیعضو 	 زا 	 یکی 	 لایشافویم 	 درد 	 مردنس 	:	 فده و	 	 هنیمز

یاراد 	 نانز 	 هناش 	و	 ندرگ 	 درد 	 رب 	 یمونوگرا 	 یاه 	 شزومآ 	و	 کانفولکید 	 سیزروفونوف 	 رثا 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 دوجو 	 رظن 	 فلاتخا
هلضع 	 یا 	 هشام 	 طاقن 	 یاراد 	 وجشناد 	 رتخد 	۳۰	 یور 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا 	:	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 سویزپارت 	 هلضع 	 رد 	 یا 	 هشام 	 طاقن

رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۰	 لاس 	 یط 	 نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 مدقموجمزر 	 یپارتویزیف 	 کینیلک 	 رد 	 سویزپارت
تسوپ 	 یور 	 کانفولکید 	 لژ 	 سیزروفونوف 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 یمونوگرا 	 یاه 	 شزومآ 	، کانفولکید 	 سیزروفونوف 	 یرفن 	۱۰	 هورگ 	 هس

هورگ 	 هب 	. دندومن 	 تفایرد 	 هقیقد 	۴	 تدم 	 هب 	 عبرمرتم 	 یتناس 	 رب 	 تاو 	۵/۱	 تدش 	 اب 	 موادم 	 عون 	 زا 	 زتره 	 اگم 	 کی 	 دنوسارتلوا 	 سپس 	و	 دش 	 هدیلام
تفایرد 	 یجورخ 	 نودب 	 نشور 	 دنوسارتلوا 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 هداد 	 هرمزور 	 روما 	 ماجنا 	 یط 	 رد 	 بسانم 	 رچساپ 	 ظفح 	 یارب 	 ییاه 	 شزومآ 	 یمونوگرا

همانشسرپ 	 اب 	 ندرگ 	 درد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	. دش 	 ماجنا 	 هسلج ۳	 هتفه 	 ره و	 	 هتفه 	۴	 رد 	 هسلج 	۱۲	 تدم 	 هب 	 نامرد 	. دندومن
همانشسرپ 	 اب 	 هناش 	 یناوتان و	 	 درد و	 (	 NPNPQ	 (The	 Northwick	 Park	 Neck	 Pain	 Questionnaire

یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس (	 SPADI	 (Shoulder	 Pain	 And	 Disability	 Index
Kolmogorov-Smirnov،	 paired	 t-test،	 One-way	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS-۱۷
زا 	 سیزروفونوف 	 هورگ 	 رد 	 ندرگ 	 درد 	 هرمن 	:	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	Tukey	و 	ANOVA

هورگ 	 رد 	 هناش 	 یناوتان و	 	 درد 	 هرمن 	 نینچمه (.	 P<۰.۰۵ 	) تفای 	 شهاک 	۱۰.۵±۳.۴	 هب 	۱۷.۸±۳.۵	 زا 	 یمونوگرا 	 هورگ 	 رد و	 	۷.۶±۴.۴	 هب 	۱۸±۳.۵
	و لبق 	 جیاتن 	 نیب (.	 P<۰.۰۵ 	) تفای 	 شهاک 	۲۶.۲±۱۲.۳	 هب 	۱۰۳.۳±۲۲.۹	 زا 	 یمونوگرا 	 هورگ 	 رد 	۳۰.۷±۳۶.۷۶	و	 هب 	۱۰۶.۲±۲۸.۱	 زا 	 سیزروفونوف

رظن 	 زا 	 نامرد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نامرد 	 زا 	 دعب
	: یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰.۰۵ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 لرتنک 	و	 نامرد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 درد 	 شهاک 	. تشادن 	 دوجو 	 هناش 	و	 ندرگ 	 یناوتان 	و	 درد

نارامیب 	 رد 	 هناش 	 یناوتان و	 	 درد 	، ندرگ 	 درد 	 شهاک 	 رد 	 یمونوگرا 	 یاه 	 شزومآ و	 	 کانفولکید 	 سیزروفونوف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن
. تشادن 	 یرترب 	 یرگید 	 هب 	 تبسن 	 ینامرد 	 شور 	 ود 	 زا 	 کی 	 چیه 	و	 تسا 	 رثوم 	 سویزپارت 	 هلضع 	 رد 	 یا 	 هشام 	 طاقن 	 یاراد
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