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: هلاقم 	 هصلاخ
بلصت 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هک 	 تسا 	 نوخ 	 داقعنا 	 یراشبآ 	 ریسم 	 زا 	 یلصا 	 شخب 	، یباهتلا 	 صخاش 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نژونیربیف 	:	 فده و	 	 هنیمز
تظلغ 	 رب 	 یتمواقم 	و	 یزاوه 	 داح 	 ینیرمت 	 هویش 	 ود 	 رثا 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دیامن 	 یم 	 ءافیا 	 ییاز 	 هتخل 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	و	 نارش

یندب 	 تیبرت 	 یوجشناد 	 لاعف 	و	 ملاس 	 نز 	۲۰	 یور 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناوج 	 لاعف 	 نانز 	 ییامسلاپ 	 نژونیربیف
نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 سپس و	 	 باختنا 	 دنمفده و	 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۸۸	 لاس 	 رد 	 یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد

نژیسکا 	 رثکادح 	 دصرد 	۶۵	 -۷۵	 اب 	 لیمدیرت 	 یور 	 رب 	 ندیود 	 لماش 	 یزاوه 	 هورگ 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	. دندش 	 میسقت 	 یزاوه 	 نیرمت و	 	 یتمواقم
رارکت 	 کی 	 زا 	 دصرد ۸۰	 تدش 	 اب 	 رارکت و	۷-	۵	 	 تس 	 هس 	 رد 	 هنزو 	 اب 	 نیرمت 	 شش 	 یارجا 	 یتمواقم 	 هورگ 	 رد و	 	 یگدناماو 	 هب 	 ندیسر 	 ات 	 یفرصم

ییاتشان 	 تعاس 	۱۲	 زا 	 سپ 	. دندش 	 ناسمه 	 نس 	و	 یبرچ 	 دصرد 	، یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	، کیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 دارفا 	. دوب 	 هنیشیب
	SPSS-۱۲	و یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 زا 	 سپ 	 هقیقد 	و	۶۰	 هلصافلاب 	، لبق 	 لحارم 	 رد 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	، هنابش
رد 	:	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 لقتسم 	t	و 	LSD	 یبیقعت 	، یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	، فونوریمسا -	 فورگوملوک 	 یاه 	 نومزآ
زا 	 رتلااب 	 حوطس 	 ات 	 یرواکیر 	 هقیقد ۶۰	 رد و	 	 تفای 	 شیازفا 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 نژونیربیف 	 ریداقم 	 یزاوه و	 	 یتمواقم 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره

توافت 	 طقف 	، نژونیربیف 	 حوطس 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد 	. دوب (	 P<۰.۰۵ 	) راد 	 ینعم 	 یزاوه 	 هورگ 	 رد 	 طقف 	 قوف 	 تارغت 	. دنام 	 لااب 	 هیاپ 	 ریداقم
دش 	 هدهاشم 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هب 	 تبسن 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 رتلااب 	 حوطس 	 اب 	و	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 نژونیربیف 	 تظلغ 	 رد 	 یراد 	 ینعم
هب 	 تسا 	 نکمم 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 زاس 	 هدناماو 	 یزاوه 	 داح 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 یارجا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰.۰۳۵)

. دوشرجنم 	، هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	۸۰	 تدش 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ییامسلاپ 	 نژونیربیف 	 حوطس 	 رتمک 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
نیرمت ,	 نژونیربیف ,	 Resistance	training,	Aerobic	exercise,	Blood	coagulation,	Fibrinogen
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