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: هلاقم 	 ناونع
یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 تارغت 	 لومعمریغ 	 رهاظت 	 اب 	 کایلس 	 یرامیب 	 دروم 	 کی 	 شرازگ

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناگرگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Assistant	Professor,	Department	of	Internal	Medicine,	Qom	University	of	Medical	Science,	Iran,	Qom 	-	 ینادزی 	 دیعس

.General	Physician,	Qom	University	of	Medical	Science,	Iran,	Qom 	-	 یورکش 	 نیسحریما

.Gynecologist 	-	 یئارق 	 ناگژم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هیوناث 	 اهنآ 	 هدمع 	 هک 	 دراد 	 یفلتخم 	 تارهاظت 	و	 تسا 	 هتخانشان 	 یرامیب 	 نیا 	 تلع 	. دشاب 	 یم 	 بذج 	 ءوس 	 مهم 	 للع 	 زا 	 یکی 	 کایلس 	 یرامیب
جراخ 	 مئلاع 	 زا 	 یکی 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 تارغت 	. دراد 	 یهارمه 	 یا 	 هدور 	 جراخ 	 مئلاع 	 زا 	 یرایسب 	 اب 	 کایلس 	 یرامیب 	. تسا 	 ییاذغداوم 	 بذجءوس
رامیب 	. دوش 	 یم 	 یفرعم 	 نآ 	 زا 	 دروم 	 کی 	 شرازگ 	 نیا 	 رد 	و	 دشاب 	 یمن 	 کایلس 	 یرامیب 	 یارب 	 یلومعم 	 هتفای 	 ناریا 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 یرامیب 	 نیا 	 یا 	 هدور
هدیسر 	 ماجنا 	 هب 	 نیتور 	 یاه 	 یسررب 	 رد 	 هک 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 رد 	 للاتخا 	 رطاخ 	 هب 	 طقف 	 ینیلاب 	 تیاکش 	 هنوگچیه 	 نودب 	 هک 	 دوب 	 هلاس 	۲۷	 یدرم

یاه 	 میزنآ 	 ندوبلااب 	 هجوتم 	 یقافتا 	 تروص 	 هب 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 یسررب 	 بقاعتم 	 شیپ 	 لاس 	 کی 	 زا 	 رامیب 	. دومن 	 هعجارم 	 شراوگ 	 کینیلک 	 هب ؛	 دوب
میزنآ 	 للاتخا 	 للع 	 ریاس 	 رامیب 	 یارب 	 یلیمکت 	 یاه 	 یسررب 	 رد 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یو 	 یارب 	 یدبک 	 شیامزآ 	 تبون 	 نیدنچ 	 تدم 	 نیا 	 رد 	و	 دش 	 یدبک
یفارگونوس 	. دیدرگ 	 شرازگ 	 یعیبط 	 اهنآ 	 همه 	 هک 	 دش 	 یسررب 	 کیوباتم 	 للع 	و	 دبک 	 نویمیاوتا 	 تلالاتخا 	، لاریو 	 یاه 	 تیتاپه 	 هلمج 	 زا 	 یدبک 	 یاه

یرامیب 	 یژولورس 	 یسررب 	 اب 	 تیاهن 	 رد 	. تشاد 	 یعیبط 	 شرازگ 	 مه 	 دبک 	 یسپویب 	و	 نگل 	و	 مکش 	 یفارگونوس 	 مامضنا 	 هب 	 یوارفص 	 یراجم 	و	 دبک
رامیب 	 یدبک 	 یاه 	 تست 	، نتولگ 	 دقاف 	 ینامرد 	 میژر 	 عورش 	 اب 	. دیدرگ 	 لجسم 	 رامیب 	 یارب 	 کایلس 	 صیخشت 	،	 موندوئد 	 یسپویب 	 ماجنا 	و	 کایلس

. دیدرگ 	 یعیبط

: یدیلک 	 تاملک
لتخم ,	 کایلس 	 ورپسا 	 یرامیب ,	 Spro	celiac	disease,	Liver	test	dysfunction,	Gluten

نتولگ ,	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 ندش
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