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: هلاقم 	 هصلاخ
هطبار 	 ن5عت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 نامیاز 	 عون 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 طابترا 	 هنیمز 	 رد 	 یضقانتم 	 جیاتن 	:	 فده 	و	 هنیمز
یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نز 	۳۰۰	 یور 	 یلیلحت 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یعیبط 	و	 نیرازس 	 نامیاز 	 اب 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک

	و ود 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یعیبط 	و	 نیرازس 	 هرفن 	۱۵۰	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نامیاز 	 عون 	 ساسارب 	 نانز 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۸۶-۸۷	 یاه 	 لاس 	 یط 	 ناشاک 	 رهش 	 ینامرد
ود 	 ره 	 یارب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 فلتخم 	 داعبا 	 رد 	 تارمن 	. دش 	 لیمکت 	 نانآ 	 طسوت 	، یگدنز 	 تیفیک 	 یصاصتخا 	 همانشسرپ 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هام 	 راهچ

یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفریذپ 	 تروص 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اه 	 هداد 	 هسیاقم 	 سپس 	. دش 	 ن5عت 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هام 	 راهچ 	و	 ود 	 هورگ
داعبا 	:	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	pair	 t	 test	و 	Mann-Whitey	 U	 test	، رئوکسا 	 یاک 	، 	t-test	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS-۱۶

هک 	 نامیاز 	 زا 	 تیاضر 	 دعب 	 زج 	 هب ؛	 دادن 	 ناشن 	 یتوافت 	 یعیبط 	و	 نیرازس 	 نامیاز 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 هام 	 راهچ 	و	 هام 	 ود 	 یگدنز 	 تیفیک
تیاضر 	 دعب 	 هرمن 	. دنداد 	 ناشن (	 P=۰.۰۱۸ 	) یعیبط 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هام 	 راهچ و	 (	 P=۰.۰۳ 	) یعیبط 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هام 	 ود 	 ار 	 یرتلااب 	 هرمن 	 اه 	 هتفای

هورگ 	 ود 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هام 	 راهچ و	۳.۷۶±۱.۱۶	و	 	۱.۱۱±۴.۴۰	 نیرازس 	و	 یعیبط 	 نامیاز 	 هورگ 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هام 	 ود 	 نامیاز 	 زا
تیفیک 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 ن5عت 	۴.۱۳±۱.۴۰	و	۱.۲۲±۳.۸۲	 نیرازس 	و	 یعیبط 	 نامیاز

. درادن 	 دوجو 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هامراهچ 	و	 هامود 	 یعیبط 	و	 نیرازس 	 نامیاز 	 رد 	 نانز 	 یگدنز

: یدیلک 	 تاملک
یعیبط 	 نامیاز ,	 نیرازس 	 نامیاز ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 Quality	of	life,	Normal	delivery,	Caesarean	section
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