
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
(۱۳۸۵	 لاس 	) ناگرگ 	 رهش 	 نادنملاس 	 یاه 	 نادند 	 تملاس 	 تیعضو

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 ناگرگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Academic	Instructor,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Department	of	Community	and	Mental 	-	 ولنادم (	 زانهم 	) هموصعم

Health,	Gorgan	University	of	Medical	Sciences,	Gorgan,	Iran

Assistant	Professor,	Department	of	Surgery,	Gorgan	University	of	Medical	Sciences,	Gorgan,	Iran 	-	 یورسخ 	 نیسح

Midwifer,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Gorgan	University	of	Medical	Sciences,	Gorgan,	Iran 	-	 یدابق 	 هجیدخ

Nurse,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Gorgan	University	of	Medical	Sciences,	Gorgan,	Iran 	-	 یهللادبع 	 بیبح

Academic	Instructor,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Department	of	Midwifery,	Gorgan	University	of 	-	 ییایض 	 هبیط
Medical	Sciences,	Gorgan,	Iran

Academic	Instructor,	Department	of	Health,	Gorgan	University	of	Medical	Sciences,	Gorgan,	Iran 	-	 روپ 	 مانهب 	 رصان

: هلاقم 	 هصلاخ
یبارخ 	 هلمج 	 زا 	 ندب 	 یاه 	 مادنا 	و	 اه 	 تفاب 	 رد 	 یدرکلمع 	و	 یکیژولویب 	 تارCغت 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یتخانش 	 تسیز 	 یدنیآرف 	 یدنملاس 	:	 فده 	و	 هنیمز
یگنوگچ 	، اذغ 	 تفایرد 	 یاهوگلا 	 نCعت 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 نادند 	و	 ناهد 	 تملاس 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 هارمه 	 اهنآ 	 نداد 	 تسد 	 زا 	و	 اه 	 نادند

نCعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل ؛	 دیامن 	 یم 	 ءافیا 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 نادنملاس 	 تملاس 	 هجیتن 	 رد و	 	 یا 	 هیذغت 	 یاهزاین 	 ندش 	 هدروآرب
۶۰	 یلااب 	 نادنملاس 	۴۰۰	 یور 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناگرگ 	 رهش 	 رد 	 نادنملاس 	 یاه 	 نادند 	 تملاس 	 تیعضو

هعلاطم 	 دراو 	۱۳۸۵	 لاس 	 یط 	 ناگرگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یتشادهب 	 زکرمود 	 زا 	 کیتامتسیس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 لاس
هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 نادند 	و	 ناهد 	 هنیاعم 	و	 نادنملاس 	 لزانم 	 برد 	 هب 	 هعجارم 	 اب 	و	 دوب 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش

نز 	 رفن ؛	۲۱۱	 هدش 	 یسررب 	 دنملاس 	۴۰۰	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 رئوکسا 	 یاک 	 نومزآ 	SPSS-۱۳	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا
دصرد ۶۰	 هعلاطم 	 دروم 	 نادنملاس 	 لک 	 زا 	. دوب 	 لاس 	۶۶.۷-+۶.۷	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	. دندوب %(	 ۴۷.۳ 	) درم 	 رفن و	۱۸۹	 %(	 ۵۲.۸)

یگدیسوپ 	 عویش 	. دندوب 	 رادروخرب 	 لماک 	 یعیبط 	 نادند 	 زا %	 ۱۰.۵	 دادعت 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دنتشاد 	 یعیبط 	 نادند 	 نانآ 	 دصرد 	و	۴۰ دندوب 	 نادند 	 نودب
. دوب 	 ریغتم (	 ۴.۸-+۳.۷ 	) نادند 	۱۶ ات ۱	 زا 	 دادعت 	 نیا 	 هک 	 دندوب 	 هدشرپ 	 نادند 	 یاراد %(	 ۱۲.۵ 	) رفن 	و	۵۰	 دش 	 هدهاشم %(	 ۱۹.۷۵ 	) رفن 	۷۹	 رد 	 نادند

هطبار 	 نس 	 اب 	 اه 	 نادند 	 دادعت (.	 P<۰.۰۵ 	) دنتشاد 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 هطبار 	 نادنملاس 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 نادند 	 دادعت 	 اب 	 دمآرد 	 نازیم و	 	 نس
یگدیسوپ 	 دوجو 	و	 نادنملاس 	 دصرد ۶۰	 رد 	 نادند 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 میقتسم 	 هطبار 	 دمآرد 	 نازیم 	 اب 	و	 سوکعم

. دوش 	 یم 	 دیکات 	 یدنملاس 	 زا 	 لبق 	 نادند 	 تملاس 	 تیعضو 	 هب 	 یگدیسر 	 موزل ,	 نادنملاس 	 زا 	 دصرد ۲۰	 هب 	 کیدزن 	 رد 	 اه 	 نادند
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