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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یدرکلمع 	 ییاناوت 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یگناخ 	 یور 	 هدایپ 	 یشزرو 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ناگرگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم
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یدمحا 	 هنازرف

هداز 	 یقیقح 	 نیسحدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 نارامیب 	 نیا 	 یدرکلمع 	 ییاناوت 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 للاتخا 	 ثعاب 	، یبلق 	 ییاسران 	 رد 	 یگتسخ 	و	 سفن 	 یگنت 	:	 فده 	و	 هنیمز

ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یدرکلمع 	 ییاناوت 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یگناخ 	 یور 	 هدایپ 	 یشزرو 	 همانرب 	 ریثات 	 ن@عت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. ددرگ
یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	III	و 	II	 سلاک 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 یرتسب 	 رامیب 	۶۰	، یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 یبلق
هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 n=۳۰ 	) لرتنک و	 (	 n=۳۰ 	) نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ندرکروج 	 شور 	 اب 	،۱۳۸۴	 لاس 	 یط 	 زاوها 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
هدایپ 	 یشزرو 	 همانرب 	. دوب 	 یشزرو 	 همانرب 	 هدش 	 یدنب 	 نامز 	 مرف 	و	 اتوس 	 هنیم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تسیل 	 کچ 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	 لماش 	 اه
یارب 	 اتوس 	 هنیم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تسیل 	 کچ 	 زین 	 هلخادم 	 یاهتنا 	و	 ادتبا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هتفه 	 تشه 	 ات 	و	 هتفه 	 رد 	 راب 	 هس 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یور

یدرکلمع 	 ییاناوت 	 ن@عت 	 روظنم 	 هب 	 زین 	 یا 	 هقیقد 	۶	 یور 	 هدایپ 	 تست 	 نینچمه 	. تفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 نارامیب 	 رایتخا 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ن@عت
لباق 	 فلاتخا :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هلخادم 	 یاهتنا 	و	 ادتبا 	 رد 	 نارامیب

یادتبا 	 رد 	 رتم 	۸۶/۳۷۳ 	) تشاد 	 دوجو 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 هلخادم 	 یاهتنا 	و	 ادتبا 	 رد 	MWT	۶	 رد 	 هدش 	 یط 	 تفاسم 	 نیگنایم 	 نایم 	 یهجوت
ات 	 هلخادم 	 یادتبا 	 رد 	 رتم 	۷۹/۳۷۶ 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 توافت 	 نیا >(.	 ۰۵/۰P	، هلخادم 	 یاهتنا 	 رد 	 رتم 	۳۰/۴۱۲	 ات 	 هلخادم
رد 	۳۲/۵۲ 	) تشاد 	 دوجو 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 یاهتنا 	و	 ادتبا 	 رد 	، یگدنز 	 تیفیک 	 تارمن 	 نایم 	 یهجوت 	 لباق 	 فلاتخا (.	 هلخادم 	 یاهتنا 	 رد 	 رتم 	۶۳/۳۷۷

یاهتنا 	 رد 	۸۰/۴۳	 ات 	 هلخادم 	 یادتبا 	 رد 	۳۲/۵۲ 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 توافت 	 نیا (.	 هلخادم 	 یاهتنا 	 رد 	۸۰/۴۳	 ات 	 هلخادم 	 یادتبا
نیا 	:	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰P 	) تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 متشه و	 	 مراهچ 	، لوا 	 یاه 	 هتفه 	 شزرو 	 نامز 	 تدم 	 نیب 	 نینچمه (.	 هلخادم
اریز 	، دور 	 راک 	 هب 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ینامرد 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یور 	 هدایپ 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

. ددرگ 	 یم 	 نارامیب 	 یشزرو 	 تیفرظ 	و	 یدرکلمع 	 ییاناوت 	 زین 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 ثعاب

: یدیلک 	 تاملک
, یگدنز 	 تیفیک ,	 یبلق 	 ییاسران ,	 Heart	failure,	Quality	of	life,	Exercise	training

یشزرو 	 تانیرمت 	و	 یدرکلمع 	 ییاناوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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