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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	HbA۱c	و	 نوخدنق 	 تظلغ 	 رب (	 ALA 	) دیسا 	 کیئوپیل - افلآ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 ناگرگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولظم 	 هرهز

راصنا 	 یتسه
یمیرک 	 ابیرف

یمظاک 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یمسیلگرپیاه 	 اریز ؛	 دراد 	 دوجو 	 نآ 	 ضراوع 	و	 تباید 	 یرامیب 	 تفرشیپ 	 رد 	 ویتادیسکا 	 طیارش 	 شقن 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یناوارف 	 دهاوش 	:	 فده 	و	 هنیمز

دهاوخ 	 شهاک 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 نآ 	 لابند 	 هب 	و	 هدوب 	 طابترا 	 رد 	 لاعف 	 ینژیسکا 	 یاه 	 هنوگ 	و	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شیازفا 	 اب 	 تدش 	 هب
عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	HbA۱c	و	 نوخدنق 	 تظلغ 	 رب (	 ALA 	) دیسا 	 کیئوپیل - افلآ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 رثا 	 نMعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تفای

هعجارم 	 لاس 	۵/۵۳	 ینس 	 نیگنایم 	 اب (	 نز 	و	۴۳	 درم 	۱۴)	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۵۷	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا 	 رد 	:	 یسررب 	 شور 			. دش 	 ماجنا 	۲
نارامیب 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	۱۳۸۵	 رهم 	 ات 	۱۳۸۵	 تشهبیدرا 	 زا 	 زاریش 	 یرهطمدیهش 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک

وبسلاپ 	 لوسپکددع 	۳	 هنازور 	 زین 	 دهاش 	 هورگ و	 	 تبون 	 هس 	 رد 	 دیسا 	 کیئوپیل - افلآ 	 لوسپک 	 مرگ 	 یلیم 	۳۰۰	 هنازور 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 دروم 	 هورگ
یریگ 	 هزادنا 	. دش 	 هتفرگ 	HbA۱c	و	 هتعاس ۲	 نوخدنق 	، اتشان 	 نوخدنق 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 نارامیب 	 نوخ 	 هنومن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دندرک 	 فرصم

	و نزو 	 هسیاقم 	:	 اه 	 هتفای 			. دش 	 ماجنا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 نارامیب 	 زا 	 کی 	 ره 	 یارب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 نزو 	، دق 	 لماش 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه
	و اتشان 	 نوخدنق 	 تظلغ 	 نیگنایم 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	. دادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 زین

رصتخم 	 شهاک 	 هک 	 دوب 	 یلاح 	 رد 	 نیا و	 (	 P<۰.۰۵ 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	، هعلاطم 	 نایاپ 	 رد 	 هتعاس 	۲	 نوخدنق
یسوسحم 	 رMغت 	 یسررب 	 دروم 	 یاهریغتم 	 زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	 زین 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	. دشن 	 راد 	 ینعم 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	HbA۱c	 نازیم

ود 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 زا 	 یکاح 	، ییامزآراک 	 نیا 	 یاهتنا 	 رد 	 اتشان 	 نوخدنق 	 تظلغ 	 تارMغت 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 نآ 	 رب 	 هولاع 	. دیدرگن 	 هدهاشم
. دشن 	 هدید 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دیسا 	 کیئوپیل - افلآ 	 لمکم 	 فرصم 	 زا 	 دعب 	HbA۱c	 دروم 	 رد 	 اما P<۰.۰۵)؛	 	) دوب 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ

لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 هنازور 	 مرگ 	 یلیم 	۳۰۰	 نازیم 	 هب 	 دیسا 	 کیئوپیل - افلآ 	 لوسپک 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 		
. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 نوخدنق 	 تظلغ 	 شهاک 	 رد 	 یدربراک 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
تباید ,	 نادیسکا 	 یتنآ ,	 دیسا 	 کیئوپیل - افلآ ,	 Alpha-Lipoic	acid,	Antioxidant,	Diabetes	type	۲

نوخدنق ,	 HbA۱c	,۲	 عون

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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