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: هلاقم 	 هصلاخ
-	 یم 	 یفرعم 	 یربج 	 ار 	 دوخ 	 یهاگ 	 رعاش 	 هکاج 	 نآ 	 زا 	. تسا 	 رایتخا 	و	 ربج 	 هب 	 هدنیارس 	 داقتعا 	، تسا 	 زیگنارب 		 ثحب 	 اه 	 هدورس 	 رد 	 هک 	 یتلاوقم 	 زا 	 یکی
رکفت 	 یگناگود 	، یدانسا 	 یاه 	 کبس 	 رب 	 هیکت 	 اب 	 یتخانش 	 ناسانش 	 ناور 	 هزورما 	. دنک 	 یم 	 راوشد 	 ار 	 یریگ 	 هجیتن 	، تسا 	 رایتخا 	 هب 	 لیاق 	 یهاگ 	و	 دنک
هب 	 لیاق 	 هک 	 نآ control	External	)،	و	 )	 ینوریب 	 لرتنک 	 ناکم 	 یاراد 	 تسا 	 ربج 	 هب 	 لیاق 	 هک 	 نآ 	، ناسانش 	 ناور 	 دید 	 زا 	. دنهد 	 یم 	 حیضوت 	 ار 	 نارعاش
رب 	 ینتبم 	 یاه 	 هدورس 	، یدانسا 	 یاه 	 کبس 	 هیرظن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 راتسج 	 نیا 	 رد 	. تسا (	 	Self	control) ینورد 	 لرتنک 	 ناکم 	 یاراد 	، تسا 	 رایتخا
هلحن 	 هب 	 وا 	 رواب 	 هن و	 	 دوش 	 راکشآ 	 یدعس ( 	Locus	of	control 									)	 لرتنک 	 ناکم 	 ات 	 دوش 	 یم 	 هدیواک 	 یدعس 	 ییارگرایتخا و	 	 ییارگربج

Cognitive	errors 														) یتخانش 	 یاطخ 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هدورس 	 رد 	 بویعم 	 تخانش 	و	 لرتنک 	 ناکم 	 نیب 	 هطبار 	 سپس 	. صاخ 	 یملاک
رد 	 دوجوم 	 یتخانش 	 یاهاطخ 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 صیخشت 	 ینورد 	 لرتنک 	 ناکم 	 یاراد 	 یدعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 یسررب 	 یسانش 	 ناور 	 رد (	
(Catastrophising 	)	 یزاس 	 هعجاف و	 (	 Thinking	 of	 the	 two	 categories) یا 	 هلوقم 	 ود 	 رکفت 	 یاطخ 	 ود 	 هب 	 زین 	 تایبا

. تسا 	 هدش 	 هدرب 	 مان 	 یتخانش 	 یاه 	 شلاچ 	 ناونع 	 اب 	 ود 		 نآ 	 زا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 دودحم

: یدیلک 	 تاملک
,.Saadi,	cognitive	psychology,	control	place,	two-dimensional	thought,	tragedy	creation

یزاس 	 هعجاف ,	 یا 	 هلوقم 	 ود 	 رکفت ,	 لرتنک 	 ناکم ,	 یتخانش 	 یسانش 	 ناور ,	 یدعس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1724910

https://civilica.com/doc/1724910

