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: هلاقم 	 ناونع
ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یگدرسفا 	و	 یفنم 	 رکفت 	 لرتنک 	 ییاناوت 	، هدش 	 کاردا 	 یناجیه 	 شوه 	 اب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 نیب 	 یراتخاس 	 طباور

یداع 	 ناکدوک 	 ناردام 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 ینهذ
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(1388 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ییانثتسا 	 ناکدوک 	 همانلصف
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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 ن<بت 	 یارب 	 یلع 	 لدم 	 کی 	 هعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده
دوب 	 هیمورا 	 رهش 	 سرادم 	 یداع 	 کدوک 	 ردام 	و	۷۵	 ناوت 	 مک 	 کدوک 	 یاراد 	 ردام 	 رفن 	۷۵	 هعلاطم 	 نیا 	 هنومن 	 هورگ :	 شور 	. دوب 	 یداع 	 ناکدوک 	 ناردام
شوه 	 هدش 	 یحارط 	 لدم 	 رد 	. دندوب 	 هدیدرگ 	 اتمه 	 نادنزرف 	 یلیصحت 	 هیاپ 	و	 سنج 	، نس ؛	و	 یعامتجا - یداصتقا 	 هقبط 	و	 تلایصحت 	 رظن 	 زا 	 هک
رظن 	 رد 	 از 	 نورد 	 ریغتم 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یجنایم 	 ریغتم 	 یگدرسفا 	،( لقتسم ) از 	 نورب 	 ریغتم 	 یفنم 	 رکفت 	 لرتنک 	، هدش 	 کاردا 	 یناجیه
لرتنک 	 نومزآ 	،(TMMS) یوولاس 	و	 ریام 	 هدش 	 کاردا 	 یناجیه 	 شوه 	، کب 	 یگدرسفا 	 یاهنومزآ 	 زا 	 لدم 	 یاهریغتم 	 شجنس 	 تهج 	. دندش 	 هتفرگ

و 	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 قیرط 	 زا 	 یجنسناور 	 یاهیگژیو 	 رظن 	 زا 	 اهنومزآ 	. دش 	 هدافتسا 	 فیر 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب و	 	 سیوید و	 	 زلو 	 رکفت
جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 نومزآ 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 قیرط 	 زا 	 سپس 	و	 حلاصا 	 هیلوا 	 لدم 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یدYات
ن<بت 	 هب 	 رداق 	 یبوخب 	 لدم 	 نورد 	 یاهریغتم و	 	 هتشاد 	 یبسانم 	 شزارب 	 یداع 	 دنزرف 	 یاراد 	 هورگ 	 رد 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا
یاراد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هک 	 یریغتم 	. دنک 	 ن<بت 	 ار 	 نآ 	 تسین 	 رداق 	 لدم 	 ینهذ 	 ناناوت 	 مک 	 ناردام 	 هورگ 	 رد 	 یلو 	 دنتسه 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب
هورگ 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رکفت 	 لرتنک 	 یاهدربهار 	 دیامن 	 ن<بت 	 ار 	 نآ 	 تسناوت 	 یم 	و	 هدوب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 اب 	 راد 	 ینعم 	 یلع 	 ریسم

یتسیزهب 	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق 	 یگدرسفا و	 	 یفنم 	 رکفت 	 لرتنک 	 ییاناوت 	، هدش 	 کاردا 	 یناجیه 	 شوه 	 یاهریغتم 	 یداع 	 نازومآ 	 شناد 	 ناردام
لدم 	 دیاب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 ساسا 	 نیارب 	. تسا 	 مزلا 	 ییآراک 	 دقاف 	 لدم 	 نیا 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 هورگ 	 رد 	 اما 	 تسا 	 یتخانشناور

	و کدوک 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 تدش 	 نآ 	 یازجا 	 زا 	 یکی 	 یشهوژپ 	 هنیشیپ 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 درک 	 یحارط 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یارب 	 یرگید
. دشاب 	 یفنم 	 رکفت 	 لرتنک 	 ییاناوت 	 ریخا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 قبط

: یدیلک 	 تاملک
,Intellectual	Disability,	Thought	Control,	Perceived	Emotional	Intelligence,	Psychological	well-being,	Depression

ناور 	 یتسیزهب ,	 یگدرسفا ,	 هدش 	 کاردا 	 یناجیه 	 شوه ,	 یفنم 	 رکفت 	 لرتنک ,	 ینهذ 	 یناوت 	 مک
. یتخانش
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