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: هلاقم 	 ناونع
دهاش 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند 	و	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاهدربهار

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یدمحا 	 نامیلس
یرهوج 	 ارهز
یناقح 	 ابیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 یخرب 	 رد 	 هاگشناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	و	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاهدربهارزا 	 هدافتسا 	 نیب 	 تبثم 	ی	 هطبار :	 همدقم
دوبهب 	 تهج 	 نآ 	 تاعلاطا 	 ات 	 دوب 	 یکشزپنادند 	و	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاهدربهار 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. تسا

و 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 رد 	۱۳۹۲	 لاس 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	 یاهدربهار
نایوجشناد 	 زا 	 رفن و۹۰	 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۴۰	 هدش 	 ماجنا 	 تولیاپ 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 دهاش 	 هاگشناد 	 یکشزپنادند

	و هعلاطم 	 یاهدربهار 	 همانشسرپ 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هدکشناد 	 ره 	 رد 	 عطاقم 	 نایوجشناد 	 دادعت 	 اب 	 بسانتم 	 یکشزپنادند
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 نایوجشناد 	 طسوت 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 رابتعا 	 دLات 	 زا 	 سپ 	 مود 	 شیاریو (	 LASSI 	) یریگدای
نیرت 	 شیب 	 نایوجشناد 	 لک 	 طسوت 	 هدش 	 بسک 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 رد :	 جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا 	 سنایراو 	 زیلانآو 	 لقتسم 	 یت 	، یفیصوت 	 رامآ
طوبرم 	۱۳/۲۲±۳۶/۴	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیرت 	 مکو 	 یلصا 	 هدیا 	 باختنا 	ی	 هطیح 	 هب 	 طوبرم 	۷۸/۲۸±۴۷/۴	 هطیح 	 هد 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 هرمن 	 نیگنایم

یاه 	 هطیح 	 رد 	 نایوجشناد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هسیاقم (.	 دوب 	۸	-۴۰ نیب 	 اه 	 هطیح 	 نیا 	 رد 	 تارمن 	 هنماد ) تسا 	 هدوب 	 ییامزآدوخ 	ی	 هطیح 	 هب
و 	 هعلاطم 	 یامنهار 	 هطیح 	 رد 	 رادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	 طقف 	 یکشزپنادند و	 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 ود 	 نیب 	 یریگدای و	 	 هعلاطم 	 یاهدربهار 	 هناگ 	 هد

نومزآ 	 یاهدربهار 	 نیب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	 نارسپ و	 	 نارتخد 	 نیب 	 تارمن 	 نیگنایم 	 توافت 	 یسرربرد (.	 P=۰۲/۰) داد 	 ناشن 	 ار 	 ییامزآدوخ
(۲/۲۴±۷۷/۳ 	) یرت 	 مک 	 نیگنایم 	 زا 	 تاعلاطا 	 شزادرپ 	 هطیح 	 رد 	 هاگباوخ 	 نکاس 	 نایوجشناد (.	 P=۰۰۱/۰) دیدرگ 	 هدهاشم 	 نانآ 	 یلصا 	 هدیا 	 باختنا

هجیتن 	.(P=۰۰۵/۰ 	) دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 توافت 	 نیا و	 	 دندوب 	 رادروخرب (	 ۲۵/۲۶±۴۸/۴ 	) یصخش 	 لزنم 	 رد 	 نکاس 	 نایوجشناد 	 هب 	 تبسن
تارمن 	 یاراد 	 یکشزپنادند 	و	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاه 	 هطیح 	 زا 	 یرایسب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ

روط 	 هب 	 نایوجشناد 	و	 دوش 	 یبایزرا 	 هاگشناد 	 هب 	 دورو 	 رد 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاه 	 تراهم 	 هک 	 تسا 	 مزلا 	، نیاربانب 	. تسا 	 هدوب 	 نLاپ
. ددرگ 	 یحارط 	 نانآ 	 یاه 	 ییاناوت 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 بسانم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دنیامن 	 تفایرد 	 دروخزاب 	 مظنم

: یدیلک 	 تاملک
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