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: هلاقم 	 ناونع
مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 نآ 	 ماجنا 	 عناوم 	و	 یهاگآ 	 رب 	، یتشادهب 	 نانکراک 	و	 نلااس 	 مه 	 طسوت 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم

زاریش 	 یکشزپ

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هداز 	 یدابا 	 یگنز 	 هیدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
مناخ 	 رثکا 	 نکیلو 	، تسا 	 هیلوا 	 لحارم 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 لرتنک 	 یارب 	 سرتسد 	 رد 	 ماگنه 	 دوز 	 صیخشت 	 شور 	 اهنت 	، ناتسپ 	 ییامزآدوخ :	 همدقم

و 	 نلااس 	 مه 	 طسوت 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنهد 	 یمن 	 ماجنا 	 ار 	 هنیاعم 	 نیا 	 مظنم 	 روط 	 هب 	 اه
لاح 	 رد 	 یوجشناد ۱۱۲	، یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نایوجشناد 	 رد 	 نآ 	 ماجنا 	 عناوم و	 	 یهاگآ 	 رب 	 یتشادهب 	 نانکراک

نومزآ 	 سپ 	 ود و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 نانآ 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 لیصحت
شجنس 	 نومزآ 	، ناگدننک 	 تکرش 	 کیفارگومد و	 	 یمومع 	 تاعلاطا 	 لماش 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 کی 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 هتفرگ
شزومآ 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	۳	 ات 	۲	 سلاک 	 ره 	 زا 	 لاس 	 مه 	 طسوت 	 شزومآ 	 هورگ 	 رد 	. دوب 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 ماجنا 	 عناوم 	 شجنس 	 نومزآ و	 	 یهاگآ
شزومآ 	 ازجم 	 روط 	 هب 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 طسوت 	و	 نلااس 	 مه 	 طسوت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نایوجشناد 	. دندید 	 شزومآ 	و	 هدش 	 باختنا 	 لاس 	 مه 	 هدنهد

یاه 	 نومزآ 	 هدافتسا 	 دروم 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 مود 	 نومزآ 	 سپ 	 دعب 	 هتفه 	و	۶	 لوا 	 نومزآ 	 سپ 	، یشزومآ 	 تاسلج 	 نایاپ 	 رد 	. دندید
شزومآ 	 هورگ 	 رد 	 یهاگآ 	 تارمن 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دندوب 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم و	 	 جوز 	 یت 	، یاک 	 روذجم 	 یرامآ

دوب 	 راد 	 انعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 دوب ۹/۱۶±۲/۲	 نانکراک 	 شزومآ 	 هورگ 	 رد و	 	۰۵/۱۸±۲۵/۱ شزومآ 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 نلااسمه
طسوت 	 شزومآ 	 هورگ 	 رد 	۷۵/۱±۶/۱۶	و	 ربارب 	 نلااسمه 	 شزومآ 	 هورگ 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	 شش 	 تارمن 	 نیا 	 نینچمه =(.	 t=	۰۰۲/۰p,۲۷/۳)

رد 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 ماجنا 	 عناوم 	 هرمن 	 نیگنایم =(.	 t=	۰۰۴/۰p,۹۰/۲ 	) دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 توافت 	 نیا 	 هک 	. دوب 	۹/۱۶±۱/۲	 ربارب 	 نانکراک
شزومآ 	 هورگ 	 دارفا 	 هرمن 	 تارغت 	 نیگنایم 	 زا 	 رتلااب 	 لاس 	 مه 	 طسوت 	 شزومآ 	 هورگ 	 دارفا 	 رد 	 یدنم 	 هاگآ 	و	 تینهذ 	، بارطضا 	 لماوع 	 یاه 	 هطیح

زا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادانعم 	 نانچ 	 مه 	 یدنم 	 هاگآ 	 دروم 	 رد 	 یرامآ 	 توافت 	 نیا 	و	 دوب 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 طسوت 	 هدید
هویش 	 نیا 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 دوب 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 زا 	 رتشیب 	 نلااس 	 مه 	 طسوت 	 نایوجشناد 	 هب 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هک 	 اجنآ

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 رتشیب 	 ناناوج 	 هب 	 تشادهب 	 شزومآ 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	، یشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
,.Education,	breast	self-examination,	obstacles,	peers,	health	care	personnel

. یتشادهب 	 نانکراک 	، نلااس 	 مه 	، ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 ماجنا 	 عناوم 	، شزومآ
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