
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 یتخانشارف 	 یاه 	 یهاگآ 	 نازیم 	 رب 	 تخانشارف 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرفص 	 ییحی

نیتم 	 یمرک 	 دازهب
هپترق 	 هنما

ییاضر 	 روصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 دشر 	 رد 	، لماوع 	 یخرب 	. دراد 	 ترورض 	 ناریگارف 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 یارب 	 یتخانشارف 	 یاه 	 یهاگآ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم :	 همدقم

هدکشناد 	 نایوجشناد 	 یتخانشارف 	 یاه 	 یهاگا 	 رب 	 یتخانشارف 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 رثوم 	 اه 	 یهاگآ
سپ 	 یارجا 	و	 دهاش 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یبرجت 	 هبش 	 شور 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب

۳۰۰	 دادعت 	 هب 	۸۹-۹۰	 مود 	 لاسمین 	 رد 	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 نومزآ
باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب (	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۳۵	 یبرجت 	۳۵ 	) رفن 	۷۰	 دادعت 	 کیتامتسیس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	. دندوب 	 رفن

سپ 	. دندرکن 	 تفایرد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یشزومآ 	 دهاش 	 هورگ 	 هک 	 یتروص 	 رد 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یتخانشارف 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 تحت 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندش
یتخانشارف 	 یاه 	 یهاگآ 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یتخانشارف 	 یاه 	 یهاگآ 	، یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 شزومآ 	 نایاپ 	 زا

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس (	 Metacognitive	 Awareness	 Inventory:	 MAI)
زا (	 ۰۶/۲۰۹±۰۱/۲۴ 	) یبرجت 	 هورگ 	 نایوجشناد 	 تارمن 	 لک 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	t	 نومزآ
ود 	 رد 	 توافت 	 نیا =(.	 ۰۰۱/۰p 	) دوب 	 رتشیب ۰۳/۱۷۳±۰۱/۱۸	 دهاش 	 هورگ 	 نیگنایم 	 زا 	 یرادانعم 	 لکش 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یتخانشارف 	 یاه 	 یهاگآ

شناد 	 هفلوم 	 رد 	 مه 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نینچمه =(.	 ۰۰۱/۰p 	) دش 	 هتخانش 	 رادانعم 	 یتخانشارف 	 میظنت 	و	 یتخانشارف 	 شناد 	 هفلوم
اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 رادانعم 	 فلتخم 	 یاه 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 نیب 	 توافت 	 نیا 	 اما 	. دوب 	 نارتخد 	 زا 	 رتشیب 	 یتخانشارف 	 میظنت 	 مه 	و	 یتخانشارف

تیقفوم 	 یارب 	 یتخانشارف 	 یاه 	 یهاگآ 	 ترورض 	 نینچمه ،	و	 یتخانشارف 	 یاه 	 یهاگآ 	 رب 	 یتخاتشارف 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 تبثم 	 ریثات 	 هب 	 هجوت
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نایوجشناد 	 هب 	 اهدربهار 	 نیا 	 شزومآ 	، یلیصحت

: یدیلک 	 تاملک
,Metacognition,	Metacognitive	Awareness,	Metacognitive	Strategies,	Self	regulation,	Educational	Effectiveness
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