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: هلاقم 	 ناونع
بلق 	 هچیرد 	 ضیوعت 	 زا 	 دعب 	 نیرافراو 	 هدننک 	 فرصم 	 نارامیب 	 رد 	 ضراوع 	 زورب 	 نازیم 	و	 نامرد 	 یریگ 	 یپ 	 رب 	 یدارفنا 	و	 یهورگ 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
داژن 	 میرب 	 یلیل
یمصاع 	 هقیدص
یعیمس 	 رفولین
یناقح 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
یزیرنوخ 	 ضراوع 	 زورب 	 نودب 	، کیتوبمورت 	 عیاقو 	 زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	 وراد 	 ینوخ 	 حطس 	 ظفح 	 یکاروخ 	 داقعنا 	 دض 	 نامرد 	 فده :	 همدقم
شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 ناتسرامیب 	 زا 	 جراخ 	 رد 	 نامرد 	 یریگ 	 یپ 	 هب 	 یدایز 	 یگتسب 	 ضراوع 	 نیا 	 رطخ 	 لامتحا 	. تسا

همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. دش 	 ارجا 	و	 یحارط 	 بلق 	 هچیرد 	 ضیوعت 	 زا 	 دعب 	 نارامیب 	 ضراوع 	 زورب 	و	 نامرد 	 یریگ 	 یپ 	 رب 	 یدرف 	و	 یهورگ
زا 	 رفن 	۷۶	، دندوب 	 هتفرگ 	 رارق 	 هچیرد 	 ضیوعت 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 هک 	 نارهت 	 ییاجر 	 دیهش 	 بلق 	 زکرم 	 رد 	 یرتسب 	 لاس 	۱۸	 یلااب 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 یبرجت

هلخادم 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یبتک 	 تیاضر 	 بسک 	 زا 	 دعب 	و	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 طیارش 	 دجاو 	 نارامیب
تشذگ 	 زا 	 دعب 	. دش 	 هداد 	 صیخرت 	 زور 	 رد 	(	 یدارفنا 	) نیتور 	 شزومآ 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	و	 دش 	 رازگرب 	 هتفه 	 کی 	 هلصاف 	 هب 	 یهورگ 	 شزومآ 	 هسلج 	 هس

: جیاتن 	. دش 	 هسیاقم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ضراوع 	 زورب و	 	 شیامزآ 	 لصاوف 	، هدش 	 ماجنا 	 تاشیامزآ 	 دادعت 	،PT،PTT	 ،	 INR	 تاشیامزآ 	 جیاتن 	، هام 	۶
۳/۶۱	 لباقم 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 دصرد 	۰۳/۰p=).	۲/۸۸ 	) تشاد 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هام 	۶	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نامرد 	 یریگ 	 یپ 	 نازیم
رد 	. دوب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 رادانعم 	 توافت 	 رگنایب 	 تاشیامزآ 	 جیاتن 	 یسررب =(.	 ۰۲/۰p 	) دنداد 	 ماجنا 	 بترم 	 روط 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 تاشیامزآ 	 دهاش 	 هورگ 	 دصرد

هجیتن 	 رتشیب 	 ای و	 	 راب 	 کی 	 دصرد 	۱/۵۹	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دنتشاد 	 یعیبطریغ 	PTT,	 INR (	 دصرد 	۹/۵ 	) دروم 	۲	 اهنت 	 هلخادم 	 هورگ
شرازگ 	 نوخ 	 نویزوفسنارت 	 دروم )،	و	۲	 دصرد 	۵/۶ 	) یرتسب 	 دروم 	۲	،( دصرد 	۷/۹ 	) گرم 	 دروم 	 هس 	 دهاش 	 هورگ 	 رد =(.	 ۰۰/۰p 	) دنتشاد 	 یعیبطریغ
دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 یهورگ 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن =(.	 ۰۲/۰p 	) تسا 	 هدشن 	 هدهاشم 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 قوف 	 دراوم 	 زا 	 کی 	 چیه 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 تسا 	 هدش

یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 هچیرد 	 ضیوعت 	 زا 	 دعب 	 نیرافراو 	 هدننک 	 فرصم 	 نارامیب 	 ریم 	و	 گرم 	و	 ضراوع 	 زورب 	 شهاک 	و	 نامرد 	 یریگ 	 یپ
روط 	 هب 	و	 دنهاکب 	 نارامیب 	 نیا 	 تلاکشم 	 زا 	 نودم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	و	 رامیب 	 هب 	 شزومآ 	 دحاو 	 داجیا 	 اب 	 یراتسرپ 	 ناریدم 	 دوش

. دنیامن 	 مک 	 زین 	 ار 	 رامیب 	 هب 	 هدش 	 لیمحت 	 یناور 	 یحور 	و	 یداصتقا 	 راب 	و	 یناتسرامیب 	 یاه 	 هنیزه 	 میقتسم 	 ریغ

: یدیلک 	 تاملک
,.Oral	anticoagulant,	valve	replacement	surgery,	group	education,	individual	education,	therapy	adherence

نامرد 	 یریگ 	 یپ 	، یدارفنا 	 شزومآ 	، یهورگ 	 شزومآ 	، بلق 	 هچیرد 	 ضیوعت 	، یکاروخ 	 داقعنا 	 دض

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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