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: هلاقم 	 ناونع
هسئای 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یتیامح 	 هورگ 	 هویش 	 اب 	 دنمراتخاس 	 یشزومآ 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتساوخ 	 دزی 	 هروصنم

زرواشک 	 میرم
یئوخ 	 یتاقرم 	 تاداسلا 	 تفع

ینیسح 	 همطاف 	 اغآ

: هلاقم 	 هصلاخ
اذل 	، ددرگ 	 یم 	 بوسحم 	 تشادهب 	 شزومآ 	 ییاراک 	 دانسا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یگسئای 	 نارود 	 رد 	 نانز 	 یگدنز 	 یفیک 	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا :	 همدقم
زا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هسئای 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یتیامح 	 هورگ 	 هویش 	 اب 	 دنمراتخاس 	 یشزومآ 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
هک 	 هسئای 	 نز 	۱۱۰	 دادعت 	، میرک 	 طابر 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 زا 	 یکی 	 رد 	 روکوس 	 کی 	و	 ینادیم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	۱۳۸۹	 هام 	 ید 	 ات 	 دادرم
رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 دارفا 	، تیاضر 	 یاه 	 مرف 	 لیمکت 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 باختنا 	 ناسآ 	 یلامتحا 	 ریغ 	 شور 	 هب 	، دندوب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	 یاراد

همانرب 	. دیدرگ 	 نیودت (	 هرفن 	۱۰	 هورگ 	 کی و	 	 هرفن 	۹	 هورگ 	۵ 	) هورگ 	۶	 رد 	 یتیامح 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یتیامح 	 هورگ و	 	 دهاش 	 هرفن 	۵۵	 هورگ 	 ود
یارجا 	 زا 	 لبق 	، یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	. دش 	 ماجنا 	 یلاوتم 	 یگتفه 	 هسلج 	۱۰	 یط 	 رد 	و	 هقیقد 	۱۲۰	 تدم 	 هب 	، هتفه 	 زا 	 صخشم 	 زور 	 کی 	 رد 	 یشزومآ
هلخادم 	و	 دهاش 	 هورگ 	 ود 	 رد (	 MENQOL) هسئای 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نآ 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کی 	و	 یشزومآ 	 همانرب

، روتوموزاو 	 داعبا 	 تارمن 	 عومجم 	 زا 	 هدش 	 هبساحم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن :	 جیاتن 	. دشن 	 ماجنا 	 یا 	 هلخادم 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	. دیدرگ 	 هسیاقم 	و	 هبساحم
هب 	 هرمن 	۷۶/۱۵۳±۶۱/۳۸	 زا 	 اه 	 هناشن 	 شهاک 	) تفای 	 دوبهب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یسنج و	 	 یمسج 	، یعامتجا -	 یناور

یشزومآ 	 همانرب 	 یارجا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدید 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 هسئای 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 رد 	 یرادانعم 	 ر]غت (.	 P<۰۰۱/۰	،	 هرمن 	۳۱/۱۱۳±۳۵/۲۴
اب 	 نانز 	 رتشیب 	 ییورایور 	و	 یتملاس 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 بسانم 	 یاهراک 	 هار 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یتیامح 	 هورگ 	 یشزومآ 	 هویش 	 اب 	 دنمراتخاس

. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یروشک 	 یتبقارم 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	و	 یتشادهب 	 تلاخادم 	 رد 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 یگسئای 	 یاه 	 هناشن

: یدیلک 	 تاملک
,Structured	educational	program,	support	group,	quality	of	life,	menopause	women,	Health	education
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