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: هلاقم 	 ناونع
بلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 درکلمع 	و	 یهاگآ 	 رب 	 یتبقارمدوخ 	 یشزومآ 	 همان 	 رب 	 کی 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکبابرهش 	 نایلگنم 	 نیورپ

یرظن 	 هاش 	 نمساژ
یدومحم 	 دمحم

نایداز 	 خرف 	 هلیمج

: هلاقم 	 هصلاخ
یتبقارمدوخ 	 درکلمع 	 رد 	 هشیر 	، بلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	و	 ریم 	و	 گرم 	 للع 	 نیرت 	 هدمع 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

رب 	، دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 یا 	 هعلاطم 	 اذل 	، دنز 	 یم 	 نماد 	 لئاسم 	 نیا 	 هب 	 نارامیب 	 یهاگآ 	 ندوبن 	 یفاک 	و	 دراد 	 تسردان
کی 	 رد :	 اه 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 بلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 درکلمع 	و	 یهاگآ

هنومن 	 شور 	 اب 	 نامرکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 بلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۸۰	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم
زا 	 تبقارم 	 دروم 	 رد 	 رامیب 	 ره 	 درکلمع 	 هوحن 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 ادتبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 یجیردت 	و	 ناسآ 	 یریگ

کی 	 یبرجت 	 هورگ 	 رامیب 	 ره 	 سپس 	، دش 	 هتفرگ 	 هدهاشم 	و	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا 	 اور 	و	 ایاپ 	و	 هتخاس 	 ققحم 	 تسیل 	 کچ 	و	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	، دوخ
سپس 	. درک 	 تفایرد 	 خساپ 	و	 شسرپ 	و	 یدارفنا 	 تروص 	 هب 	 یشزومآ 	 هوزج 	 هئارا 	 اب 	 هارمه 	 یا 	 هقیقد 	۲۰	 یشزومآ 	 هسلج 	۴	 لماش 	 یشزومآ 	 همانرب

یاهنومزآ 	 قیرط 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 درکلمع 	و	 یهاگآ 	 هسیاقم 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 ییاهن 	 نومزآ 	، هورگ 	 ود 	 رد 	 نارامیب 	 زا 	 کی 	 ره 	 زا 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی
یاه 	 هطیح 	 هیلک 	 رد 	 بلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 درکلمع 	و	 یهاگآ 	 هبتر :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 وی 	 ینتیو 	 نام 	و	 نوسکاکلیو 	 یرتماراپان 	 یرامآ

یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 تازایتما 	 نیگنایم 	 نیا 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دوبن 	 رادانعم 	، دهاش 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	، دوخ 	 زا 	 تبقارم
رد (	 ۵/۲۹±۵۷/۱۱ 	) درکلمع و	 (	 ۸۱/۱۸±۰۲/۷ 	) یهاگآ 	 تار[غت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تار[غت 	 هسیاقم 	 هک 	 یروط 	 هب 	. تشاد 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 دهاش و	

ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 دهاش 	 هورگ 	 رد (	 ۴۳/۰±۲۸/۱ 	) درکلمع و	 (	 ۸۱/۱±۷۹/۲ 	) یهاگآ 	 تار[غت 	 زا 	 شیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ
هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 درکلمع و	 	 یهاگآ 	 رب 	 هدش 	 یحارط 	 یتبقارمدوخ 	 یشزومآ 	 همانرب 	 یریگ 	 راک 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 یبرجت 	 هورگ 	 رب 	 شزومآ

. تسا 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاقترا 	 یارب 	 مزلا 	و	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 شزومآ 	و	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 بلق 	 ییاسران

: یدیلک 	 تاملک
، شزومآ ,,	 Patient	Education,	self	care,	heart	failure,	heart	diseases
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