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: هلاقم 	 هصلاخ
تیلاعف 	 ماجنا 	 لابند 	 هب 	 نانیمطا 	 داجیا 	و	 رگیدکی 	 یاهاضاقت 	 عفر 	و	 ینیب 	 شیپ 	، رثوم 	 طابترا 	 یرارقرب 	، راک 	 رد 	 میت 	 کی 	 یاضعا 	 ییاناوت :	 همدقم
یاهراک 	 یارب 	 ار 	 فلتخم 	 یاه 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 میناوت 	 یم 	 هنوگچ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 مهم 	 تاکن 	 زا 	 یکی 	. دنیوگ 	 یمیت 	 راک 	 ار 	 یعمج 	 گنهامه 	 یاه

غراف 	 زا 	 سپ 	و	 نایوجشناد 	 ینیلاب 	 یریگدای 	 یاه 	 تیلاعف 	 هدمع 	و	 یسلاک 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 یخرب 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. میزاس 	 هدامآ 	 آراک 	 یهورگ
سیردت 	 حرط 	 یوگلا 	 یریگراکب 	 جیاتن 	 زا 	 یتخانش 	 هب 	 ات 	 تسا 	 نآ 	 لابند 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا ؛	 هدوب 	 یراک 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 ییارجا 	 یاهراک 	 رد 	 یلیصحتلا

هعماج 	 هک 	 دشاب 	 یم (	 mix	methods 	) یبیکرت 	 شور 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	. دبای 	 تسد 	 نایوجشناد 	 دید 	 زا 	 میت 	 یاضعا
تیاهن 	 رد 	 هک 	 هتفرگ 	 تروص 	 زاب 	 یاه 	 شسرپ 	و	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	. دشاب 	 یم 	 یراتسرپ 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 نایوجشناد 	 نآ 	 فده

سرد 	 نتم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	و	 یا 	 هنیزگ 	 راهچ 	 تروص 	 هب 	 زین 	 نومزآ 	 تلااوس 	. تسا 	 هدش 	 عقاو 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یفیک 	 هویش 	 هب 	 زاب 	 یاه 	 شسرپ
کی 	 اهنت 	، تشاد 	 ار -	 ۱۰	 ات +	 ۳۰	 فیط 	 هک 	 هدش 	 بسک 	 یدرف 	 تارمن 	 نیب 	 زا :	 جیاتن 	. دنتفگ 	 خساپ 	 سیردت 	 نایاپ 	 رد 	 تلااوس 	 هب 	 نایوجشناد 	و	 هدوب

	و یراذگدک 	 جیاتن 	. دندومن 	 بسک 	 ار (	 هابتشا 	 کی )	۲۶	 هرمن 	 رفن 	۹	 یقبام و	 (	 هابتشا 	۲)	۲۲	 هرمن 	 رفن 	۲	. دنک 	 زارحا 	 ار 	۳۰	 لماک 	 هرمن 	 تسناوت 	 رفن
ندوب 	 دیدج 	 ساسحا 	 تبثم 	 تاساسحا 	 روحم 	 رد 	. دومن 	 صخشم 	 ار 	 یفنم 	و	 تبثم 	 تاساسحا 	 هتسد 	 ود 	 زاب 	 لاوس 	 یاه 	 خساپ 	 یزاس 	 هصلاخ

و 	 اه 	 میت 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 تباقر 	 سح 	 داجیا 	، شزومآ 	 شور 	 ندوب 	 زیگنا 	 ناجیه 	، سلاک 	 وج 	 ندوب 	 دنیاشوخ 	، رگید 	 یا 	 هویش 	 هب 	 یریگدای
، یریگدای 	 تهج 	 دایز 	 شلات 	 هب 	 زاین 	 یاهروحم 	 ریز 	 مه 	 یفنم 	 تاساسحا 	 روحم 	 رد 	. دنتشاد 	 رارق 	 سلاک 	 نایاپ 	 رد 	 یگتسخ 	 ساسحا 	 نتشادن

هناقاتشم 	 نایوجشناد 	، شزومآ 	 شور 	 ندوب 	 دیدج 	 مغر 	 یلع :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 رارق 	 سیردت 	 هویش 	 ندوبن 	 لوادتمو 	 ساوح 	 ندش 	 فرحنم
باذج 	و	 دیدج 	 هب 	 مه 	 تسا 	 نکمم 	 هتبلا 	 هک 	 دندومن 	 زارحا 	 ار 	 یبوخ 	 تارمن 	 نایوجشناد 	 لک 	 رد 	. دندومن 	 شور 	 نیا 	 یارجا 	و	 یریگدای 	 هب 	 شلات
شور 	 نیا 	 ندوب 	 رثوم 	 زا 	 یشان 	 دراوم 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	 ای 	و	 دشاب 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 عطقم 	 ریثات 	 تحت 	 دناوت 	 یم 	 مه 	و	 ددرگرب 	 اوتحم 	 ندوب

و 	 یحارط 	 فلتخم 	 سورد 	 سیردت 	 یاه 	 شور 	 همانرب 	 رد 	 یرتشیب 	 یمیت 	 شزومآ 	 یاه 	 هویش 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	. دشاب 	 هدوب 	 زین 	 شزومآ
لوادتم 	 هاگشناد 	 ات 	 ناتسبد 	 زا 	 یلیصحت 	 فلتخم 	 عطاقم 	 رد 	 جیردتب 	 ییاه 	 هویش 	 نینچ 	 زا 	 هدافتسا 	 تسا 	 دیما 	و	 ددرگ 	 یسررب 	 اهنآ 	 یراذگرثا

. ددرگ 	 رتشیب 	 هچ 	 ره 	 یهورگ 	 یاهراک 	 ماجنا 	و	 یریگراکب 	 تیلباق 	و	 هدش
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