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: هلاقم 	 ناونع
؟ تسا 	 هدش 	 لیمکت 	 هنوگچ (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 سناژروا 	 شخب 	 نازروراک (	 logbook 	) هنازور 	 شرازگ 	 هچباتک

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنمهرف 	 نیورش

ینامیلس 	 لصا 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	، فادها 	 اب 	 قبطنم 	و	 یشزومآ 	 ناسکی 	 یاه 	 تصرف 	 ربارب 	 رد 	 نایوجشناد 	 نداد 	 رارق 	و	 یلمع 	 یشزومآ 	 فادها 	 ندومن 	 نعت 	 شیپ 	 زا :	 همدقم

شخب 	 لیمکت 	 یگنوگچ 	 یسررب 	. تسا 	 نانآ 	 ییاهن 	 یبایزرا 	 هرمن 	 زا 	 یشخب 	 ناونع 	 هب 	 نازروراک 	 یارب (	 logbook 	) هنازور 	 شرازگ 	 هچباتک 	 قیرط
- یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دوب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	 سناژروا 	 شخب 	 نازروراک 	 طسوت 	 هنازور 	 شرازگ 	 هچباتک 	 فلتخم 	 یاه

نیدرورف 	 ینامز 	 هلصاف 	 رد 	،( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 سناژروا 	 شخب 	 نازروراک 	 هنازور 	 شرازگ 	 یاه 	 هچباتک 	 هیلک 	 یور 	 رب 	 رگن 	 هتشذگ 	 یعطقم
رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یناوارف 	 تروص 	 هب 	 یفیصوت 	 یاهرامآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 نآ 	 یاه 	 هداد 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۳۸۶	 تشهبیدرا 	 ات 	۱۳۸۵
نز 	 زروراک (	 دصرد 	۰۴/۴۳ 	) رفن 	و	۱۶۷	 درم 	 زروراک (	 دصرد 	۹۶/۵۶)	۲۲۱	 هب 	 طوبرم 	، یزروراک 	 هنازور 	 شرازگ 	 هچباتک 	۳۸۸	، عومجم 	 رد :	 جیاتن 	. تفرگ
رتمک 	 راب 	 کی 	 نازروراک 	 زا 	 دصرد 	۳۶/۴۹	، راب 	 کی 	 لقادح 	 نازروراک 	 زا 	 دصرد 	۹۸/۷۵	، رظن 	 دروم 	 یاه 	 تیلاعف 	 یمامت 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	. دش 	 یسررب

هدهاشم 	 ار 	 نآ 	 ای 	و	 هتشاد 	 تکراشم 	 ای 	، هداد 	 ماجنا 	 ار 	 شخب 	 رظن 	 دروم 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 کی 	 ره 	 لماک 	 روطب 	 دصرد 	و	۲۵/۳۲	 رظن 	 دروم 	 دادعت 	 زا
شخب 	 رظن 	 دروم 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 رد 	 ار 	 نازروراک 	 ناوت 	 یم 	 سناژروا 	 شخب 	 رد 	 هنازور 	 شرازگ 	 هچباتک 	 نتسب 	 راکب 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنا 	 هدرک
لیمکت 	 هوحن 	 رب 	 رتشیب 	 تراظن 	 لامعا 	و	 رازبا 	 نیا 	 اب 	 نازروراک 	 رتشیب 	 ییانشآ 	 دنمزاین 	، هنازور 	 شرازگ 	 هچباتک 	 زا 	 رثوم 	 هدافتسا 	 یلو 	 دومن 	 تیاده

و 	 یزروراک 	 هرود 	 لک 	 رد 	 شزومآ 	 ندومن 	 تخاون 	 کی 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 یتارغت 	 لامعا 	 دنمزاین 	 یلعف 	 هنازور 	 شرازگ 	 هچباتک 	. دشاب 	 یم 	 نآ
. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یزروراک 	 هرود 	 لک 	 یارب 	 یعماج 	 هنازور 	 شرازگ 	 هچباتک 	 یحارط 	، نآ 	 رد 	 یلمع 	 یشزومآ 	 فادها 	 یمامت 	 ششوپ
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