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: هلاقم 	 ناونع
رادراب 	 نانز 	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	 رب 	 اهنآ 	 اب 	 یراگزاس 	 هوحن 	و	 یرادراب 	 نارود 	 یعیبط 	 تارغت 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلگنم 	 هموصعم

یناضمر 	 هرهاط
یلگنم 	 هقیدص

: هلاقم 	 هصلاخ
دازون 	، سردوز 	 نامیاز 	 نوچ 	 یتارطخ 	 اب 	 هک 	، تنوشخ 	و	 یگداوناخ 	 تارجاشم 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	 یرادراب 	 نارود 	 یفطاع 	و	 یمسج 	 تارغت :	 همدقم

	و یرادراب 	 نارود 	 یعیبط 	 تارغت 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دننک 	 یم 	 هدامآ 	، تسا 	 هارمه 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یگدرسفا 	و	 سران
ماجنا 	 کباب 	 رهش 	 ناتسرهش 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 تامدخ 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نانز 	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	 رب 	 اهنآ 	 اب 	 یراگزاس 	 هوحن

همانشسرپ 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 یهورگ 	 کی 	 یحارط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	. تسا 	 هدش
ENRICH	 (Enriching,	 Relationship,	 Issues,	 Communication,	 and
هب 	 هتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هک 	 رادراب 	 نز 	۱۱۲	 زا (	 Happiness
لبق 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 دوب 	 یشزومآ 	 تلفمپ 	 کی 	 هئارا 	 تروص 	 هب 	 هلخادم 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هنومن 	 یتشادهب 	 زکرم 	 هس 	 زا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 تروص

ANOVA	، ینتیو 	 وی 	 نم 	،t	، نوسکاکلیو 	 یاه 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	و	 هتشگ 	 یروآدرگ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی و	
ناشن 	 تاعلاطا 	 تفایرد 	 زا 	 دعب 	 رد 	، یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	، تارمن 	 نیگنایم 	 هسیاقم :	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 سیلاو 	 لاکسورک و	
بسح 	 رب 	 تارمن 	 توافت 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 رد 	. تفای 	 شیازفا 	۳/۱۸۷±۲/۱۸	 هب 	۸/۱۶۸±۲۸	 زا 	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	 زایتما 	 هک 	 نانچ 	 داد

زین 	 نایفارطا 	 تیامح 	 زا 	 یرادروخرب 	و	 ییابیز 	 دروم 	 رد 	 ینارگن 	، وا 	 رسمه 	و	 رادراب 	 نز 	 لاغتشا 	 تیعضو 	، یرادراب 	 نس 	، یرادراب 	 هبتر 	 یاهریغتم
دزاس 	 یم 	 حرطم 	 ار 	 یرادراب 	 نارود 	 یعیبط 	 تارغت 	 زا 	 اه 	 جوز 	 یهاگآ 	 ترورض 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدید 	 یراد 	 ینعم 	 توافت

. دنشاب 	 هتشاد 	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	 شیازفا 	 رد 	 یلاعف 	 شقن 	 دنناوت 	 یم 	 یتشادهب 	 نیبقارم 	، مهم 	 نیا 	 ماجنا 	 اب 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
,Pregnancy,	Awareness,	Common	changes,	Adaptation,	Marital	satisfaction,	ENRICH	questionnaire
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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