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: هلاقم 	 ناونع
راک 	 زا 	 یشان 	 ثداوح 	 زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 هعماج 	 تشادهب 	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1381 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یناریا 	 هلجم

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یدباع 	 یلعردیح
هداز 	 اضر 	 دیجم

هدازریبد 	 لاهش

: هلاقم 	 هصلاخ
تیلاعف 	 یساسا 	 روحم 	 هک 	 ناراتسرپ 	. دنک 	 یم 	 یگداتفا 	 راک 	 زا 	 راچد 	 ای 	 هدناشک 	 گرم 	 ماک 	 هب 	 ار 	 رگراک 	 نویلیم 	 اه 	 هد 	 هلاس 	 همه 	 راک 	 ثداوح :	 همدقم

زا 	 یکی 	. دنزادرپ 	 یم 	 یمهم 	 یاه 	 شقن 	 یافیا 	 هب 	، هعماج 	 رد 	 ثداوح 	 هنوگ 	 نیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	. تسا 	 هعماج 	 یتملاس 	 حطس 	 یاقترا 	 نانآ
، شزومآ 	 اب 	 ثداوح 	 نیا 	 زا 	 یرایسب 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. تسا 	 راک 	 زا 	 یشان 	 ثداوح 	 زا 	 یریگشیپ 	 شزومآ 	، هعماج 	 تشادهب 	 ناراتسرپ 	 ساسح 	 یاه 	 شقن
رد 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دنا 	 یریگشیپ 	 لباق 	 صصختم 	 دارفا 	 یریگراکب 	و	 هیبنت 	و	 قیوشت 	، تاناکما 	 رغت 	، هرواشم 	، تراظن
اب (	 pre-experimental 	) یبرجت 	 شیپ 	 تسا 	 یا 	 هعلاطم 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	. تسا 	 هتفای 	 ماجنا 	 یتعنص 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 ثداوح 	 زا 	 ریگشیپ
هگرب 	 هلیسو 	 هب 	 تاعلاطا 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 هعلاطم 	 هنومن 	 مجح 	، یجاسن 	 هناخراک 	 نارگراک 	 رفن 	۱۵۰	 دادعت 	 هک 	 یا 	 هلحرم 	 ود 	 یهورگ 	 کی 	 حرط

و 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 اب 	 یراتسرپ 	 تلاخادم 	 شور 	 اب 	 نارگراک 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	 نارگشهوژپ 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 ثداوح 	 یارب 	 صوصخم 	 یاه
ثداوح 	 لک 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا :	 جیاتن 	. دنا 	 هداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 شزومآ 	 ریثات 	 نازیم 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت
یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هک 	و	 هتفای 	 شهاک 	 رازه 	 رد 	۳/۹۳	 هب 	، هام 	۶	 تدم 	 هب 	 رازه 	 رد 	۶/۲۰۶	 زا 	 شزومآ 	 تلاخادم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 راک 	 زا 	 یشان

یاه 	 هناخراک 	 رد 	 راک 	 زا 	 یشان 	 ثداوح 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 تعنص 	 رد 	 تشادهب 	 ناراتسرپ 	 یشزومآ 	 شقن 	 یافیا :	 ثحب 	. دوبن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت
غراف 	 یریگراکب 	 تهج 	 رد 	 ششوک و	 	 ناراتسرپ 	 یشزومآ 	 همانرب 	 رد 	 شقن 	 نیا 	 شزومآ 	 هب 	 ناسردم و	 	 نازیر 	 همانرب 	 هجوت 	. دشاب 	 رثوم 	 یجاسن

دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 دوجوم 	 طیارش 	 دناوت 	 یم 	 روشک 	 یتعنص 	 هعماج 	 تملاس 	 حطس 	 یاقترا 	 یارب 	 عیانص 	 طیحم 	 رد 	 نلایصحتلا

: یدیلک 	 تاملک
، هعماج 	 تشادهب 	 راتسرپ .,	 Community	health	nurse.	Prevention,	Accidents,	Workers

. نارگراک 	، ثداوح 	، یریگشیپ
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