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روظنم 	 هب 	 ناکدوک 	 ریم و	 	 گرم 	 یسررب 	. تسا 	 لاس 	۵	 ریز 	 ناکدوک 	 ریم و	 	 گرم 	 نازیم 	، تملاس 	 هعسوت 	 مهم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یکی :	 همدقم

. تسا 	 ناکدوک 	 تملاس 	 ءاقترا 	 یارب 	 اهراکهار 	 نیرت 	 مهم 	 هلمجزا 	 هباشم 	 یاه 	 گرم 	 عوقو 	 زا 	 هناریگشیپ 	 تلاخادم 	 یحارط 	و	 زورب 	 للع 	 ییاسانش
مولع 	 هدکشناد 	 ششوپ 	 تحت 	 تیعمج 	 رد 	۱۳۹۴	-۱۳۹۸	 یاه 	 لاس 	 یط 	 ههام 	۱-۵۹	 ناکدوک 	 گرم 	 للع 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده
ههام 	۱-۵۹	 کدوک 	۱۱۲	 ریم 	و	 گرم 	 هدنورپ 	 تاعلاطا 	 رضاح 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 روباشین 	 یکشزپ
ههام 	۱-۵۹	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 تبقارم 	 ماظن 	 یاه 	 مرف 	 زا 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 یسررب 	۹۸	 ات 	۹۴	 لاس 	 زا 	 روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 رد

SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	۰/۰۵	 راد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 کمک 	 اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دیدرگ 	 جارختسا 	 تشادهب 	 ترازو
. تسا 	 هتشاد 	 شیازفا 	 دصرد 	۲/۴	 هعلاطم 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 ههام 	۱-۵۹	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۱۶	 هخسن
۱۶/۹۶ 	) نمزم 	 یاه 	 یرامیب و	 	 یسفنت 	 متسیس 	 یاه 	 یرامیب 	،( دصرد 	۳۲/۱۴ 	) یدازردام 	 یراجنهان :	 لماش 	 بیترت 	 هب 	 ریم و	 	 گرم 	 یلصا 	 للع
	و یکیفارت 	) ثداوح 	 رثا 	 رد 	 گرم 	 نیب 	. دندوب (	 دصرد 	۹/۸ 	) یکیفارت 	 ثداوح 	و	 حناوس و	 (	 دصرد 	۱۲/۵ 	) یکیفارت 	 ریغ 	 ثداوح و	 	 حناوس 	،( دصرد

یدازردام 	 یاه 	 یراجنهان 	 هک 	 اجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<	۰/۰۵ 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 توف 	 نامز 	 رد 	 کدوک 	 نس و	 (	 یکیفارتریغ
یاه 	 هرواشم 	 دننام 	 یا 	 هلخادم 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	 اب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 تسا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ناکدوک 	 گرم 	 تلع 	 نیرت 	 یلصا 	 یموزومورک و	

. دنشاب 	 یریگشیپ 	 لباق 	 اهریم 	و	 گرم 	 نیا 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 شخب 	، یرادراب 	 نارود 	 یاه 	 یرگلابرغ 	 یارجا 	و	 جاودزا 	 زا 	 لبق 	 کیتنژ

: یدیلک 	 تاملک
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