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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 نانز 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یرگلابرغ 	 راتفر 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 هدکشهوژپ 	، یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 رایداتسا 	-	 یناشخر 	 هبیط

. ناریا 	، زاریش 	، زاریش

، نارهت 	، شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یعامتجا 	 یکشزپ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدسا 	 تاداس 	 ارهز
. ناریا

، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 هدکشهوژپ 	، یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولویمدیپا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 شنم 	 توارط 	 اریمس
. ناریا

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 هدکشهوژپ 	، یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 رایداتسا 	-	 یفشک 	 روصنم 	 دیس
. ناریا 	، زاریش 	، زاریش

، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 هدکشهوژپ 	، یتشادهب 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، سناژروا 	 بط 	 صصختم 	-	 یمیهاربا 	 اضردمحم
. ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
، ناطرس 	 یرگلابرغراتفر 	 زورب 	 رد 	 نانز 	 یهاگآ 	و	 راتفر 	، شرگن 	 هعلاطم 	 تیمها 	و	 ناریا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یلااب 	 عویش 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم
رد 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هنیس 	 ناطرس 	 یرگلابرغ 	 صوصخ 	 رد 	 نانز 	 راتفر 	و	 شناد 	، شرگن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
اب 	 هعلاطم 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 زاریش 	 اضر 	 ماما 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یلااب 	 هب 	 لاس 	۱۵	 نانز 	 زا 	 رفن 	۴۰۰	 یور 	 رب 	۱۳۹۵	 لاس

یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 یروآدرگ 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یرگلابرغ و	 	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا
هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 اوونآ 	و	 لقتسم 	 تست 	 یت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۱۹	 هخسن )	SPSS
یهاگآ 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دوب 	۹/۱۸±۷/۳	 راتفر و	 	۲۷±۲/۵	 شرگن 	،۲۵±۸/۴	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه

هقباس 	، تلایصحت 	، نس 	 یاهریغتم 	 اب 	 یهاگآ 	. تشاد 	 راتفر 	 اب 	 یرت 	 یوق 	 یگتسبمه (	 p،	۱۴/۰=r<۰۰۱/۰ 	) شرگن 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 p،	۲۴/۰=r<۰۰۱/۰)
ییامزآدوخ 	 هقباس 	و	 تلایصحت 	 اب 	 راتفر p<۰۵/۰)،	و	 	) ناتسپ 	 ناطرس 	 هقباس 	 اب 	 شرگن 	،(p<۰۰۱/۰ 	) ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 هقباس 	، ناتسپ 	 ناطرس

دروم 	 طسوتم 	 هرمن 	 زا 	 یرگلابرغ 	 همانرب 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 نانز 	 راتفر 	 هرمن 	 نیگنایم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	،(p<۰۵/۰ 	) ناتسپ
. دوب 	 رت 	 ناپ (	 زایتما 	۲۰ 	) راظتنا

: یدیلک 	 تاملک
شرگن ,	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یرگلابرغ ,	 راتفر ,	 شناد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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