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: هلاقم 	 هصلاخ
	و نامیاز 	 تدم 	 لوط 	 شهاک 	 تهج 	 نینج 	و	 ردام 	 یارب 	 هضراع 	 نودب 	 یشور 	 ندرب 	 راک 	 هب 	. تسا 	 ینلاوط 	و	 کاندرد 	 یدنیآرف 	، نامیاز :	 همدقم

یخرب 	 رد 	 یعضوم 	 میزینم 	 تافلوس 	. دوش 	 نیرازس 	 نازیم 	 شهاک و	 	 یعیبط 	 نامیاز 	 هب 	 ناردام 	 لیامت 	 شیازفا 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 درد 	 تدش
ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 سکیورس 	 نویساتلاید و	 	 نامسافا 	 دوبهب 	 تهج 	 یبرجت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 ناتسرامیب

اب 	 از 	 تسخن 	 نز 	۶۰	 یور 	 رب 	 روکوسود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 دنور 	 دوبهب 	 رب 	 یعضوم 	 میزینم 	 تافلوس
شور 	 هب 	 دارفا . دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 هیدهم 	 ناتسرامیب 	 هب 	 نامیاز 	 ماجنا 	 تهج 	۱۳۹۶	 لاس 	 تسخن 	 هام 	۶	 رد 	 هک 	 مرت 	 یرادراب
تافلوس 	 یس 	 یس 	۱۰	، نامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 یادتبا 	 رد 	 میزینم 	 تافلوس 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 وبسلاپ 	و	 میزینم 	 تافلوس 	 یرفن 	۳۰	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت

رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ربیل 	 ریس 	 سپس 	و	 دش 	 هتخیر 	 سکیورس 	 یور 	 رطقم 	 بآ 	 یس 	 یس 	۱۰	 وبسلاپ 	 هورگ 	 رد و	 %	 ۵۰	 میزینم
مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 درد 	 یرادید 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درد 	 تدش 	، دعب 	 تعاس و	۲	 	 لاعف 	 زاف 	 یادتبا
ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ 	و	 ود 	 یاک 	، ینتیو 	 نم 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۱۷	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا

تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هلخادم 	 یدتبا 	 رد 	 ناگدننک 	 تکراشم 	 طسوت 	 هدش 	 شرازگ 	 درد 	 تدش :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد
دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 رغت 	 نازیم 	 نیا 	 هک 	 تفای 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	p).	۲=۷۱۰/۰)

نامسافا 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	p).	۲=۰۶۲/۰ 	) تشادن 	 یرادانعم 	 رغت 	 درد 	 تدش 	 میزینم 	 تافلوس 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	،(p=۰۴۰/۰)
اب 	 یعضوم 	 میزینم 	 تافلوس :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰ 	) دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 میزینم 	 تافلوس 	 هورگ 	 رد 	 نویساتلاید و	

یفنم 	 یریثات 	 اما 	، هدش 	 نامیاز 	 درد 	 ساسحا 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 هولاع 	 هب 	. دوش 	 یم 	 نامیاز 	 تدم 	 لوط 	 شهاک 	 بجوم 	 سکیورس 	 تیعضو 	 دوبهب
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