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: هلاقم 	 ناونع
هدشلرتنک 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی :	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 رب 	 اپ 	 مامح 	 نودب 	 ای 	 اب 	 ردنولا 	 مرک 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، هیمورا 	، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 یبرم 	-	 ینایراد 	 یتفع 	 همطاف

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یبادنرچ 	 هدازیلعدمحم 	 هنیکس

. ناریا 	، مق 	، مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد س)،	 	) ارهز 	 ترضح 	 ناتسرامیب 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یعراز 	 هیمس

. ناریا 	، هواس 	، هواس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 یبرم 	-	 یدمحم 	 مظعا

مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هدننک 	 نGعت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 دنوروفغریم 	 ناگژم
. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ

: هلاقم 	 هصلاخ
تهج 	 رثوم 	 هلخادم 	 کی 	 تسا 	 نکمم 	 یهایگ 	 بط 	. دشاب 	 یم 	 یناور 	 تلاکشم 	 رظن 	 زا 	 ریذپ 	 بیسآ 	 نارود 	 کی 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 نارود :	 همدقم

بارطضا و	 	 یگدرسفا 	، سرتسا 	 رب 	 اپ 	 مامح 	 نودب 	 ای 	 اب 	 ردنولا 	 مرک 	 ریثات 	 نGعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 ناردام 	 یناور 	 تیعضو 	 دوبهب
نس 	 اب 	 موس 	 ات 	 لوا 	 یرادراب 	 اب 	 هلاس 	۱۸-۴۰	 نز 	۱۴۱	 یور 	 رب 	۱۳۹۲-۹۳	 لاس 	 رد 	 هدش 	 لرتنک 	 یفداصت 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا : راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا

. دنتفرگ 	 رارق 	 وبسلاپ 	و	 ییاهنت 	 هب 	 ردنولا 	 مرک 	، اپ 	 مامح 	و	 ردنولا 	 مرک 	 هدننک 	 تفایرد 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا 	 زیربت 	 رد 	 هتفه 	۲۵-۲۸	 یرادراب
روط 	 هب 	 ار (	 وبسلاپ 	 ای 	 ردنولا 	) مرک 	 زا (	 تشگنا 	 دنب 	۲ 	) مرگ 	۲	 ادودح 	 باوخ 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	۵/۱	، هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 زا 	 نانز

سرتسا 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	. دندرک 	 یم 	 رو 	 هطوغ 	 مرگ 	 بآ 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یاهاپ 	 مرک 	 فرصم 	 زا 	 دعب 	 اپ 	 مامح 	 هورگ 	. دندیلام 	 یم 	 اهاپ 	 هب 	 یعضوم
هیزجت 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم (	 DASS-۲۱ 	) سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	و	۶	 هلخادم 	 زا 	 لبق

وی 	 ینتیو 	 نم 	و	 سیلاو 	 لاکسورک 	، هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۱۴	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	
و 	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 هرمن 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 هدافتسا
،(p<۰۰۱/۰ 	) بارطضا 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	۶	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 سرتسا

رظن 	 زا 	 وبسلاپ 	 هورگ 	 اب 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 توافت 	، وی 	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 تشاد 	 دوجو (	 p<۰۰۱/۰ 	) یگدرسفا و	 (	 p<۰۰۱/۰ 	) سرتسا
اپ 	 مامح 	 نودب 	 ای 	 اب 	 ردنولا 	 مرک :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اما 	، >( ۰۵/۰p 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ

. دهد 	 شهاک 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هرود 	 رد 	 ار 	 نانز 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
ردنولا ,	 اپ 	 مامح ,	 یگدرسفا ,	 بارطضا ,	 سرتسا
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