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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 اب 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 راتفر 	 رغت 	 رب 	۵آ	 لدم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، هیمورا 	، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 رد 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هانپرداق 	 نیمرن

، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، کدوک 	و	 ردام 	 یقاچ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یثدحم 	 هدیمح
. ناریا 	، هیمورا

، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتاقیقحت 	 زکارم 	 عمتجم 	، کدوک 	و	 ردام 	 یقاچ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، هیذغت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 باهو 	 دواد
. ناریا 	، هیمورا

. ناریا 	، هیمورا 	، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، رامیب 	 ینمیا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یلاخلخ 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
یلااب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 نانز 	 زا %	 ۵۰	 دودح 	. دشاب 	 یم 	 یرادراب 	 نارود 	 تبقارم 	 یارب 	 هجوت 	 لباق 	 شلاچ 	 کی 	، یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا :	 همدقم
رغت 	 رب 	۵آ	 لدم 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 هارمه 	 یرادراب 	 رطخ 	 شیازفا 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 رادراب 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	۲۵

نز 	۱۲۰	 یور 	 رب 	۱۳۹۴-۹۵	 لاس 	 رد 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 راتفر
هلخادم 	 هورگ 	و	 تفایرد 	 ار 	 لومعم 	 یاه 	 تبقارم 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 هیمورا 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نزو 	 هفاضا 	 اب 	 رادراب

، لاوس 	 هلحرم 	۵	 بلاق 	 رد 	 هام 	۳	 یط 	 هعلاطم 	 نیا 	. درک 	 تفایرد 	 ار 	۵آ	 یتیریدمدوخ 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ
ماجنا 	 یرادراب 	 رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	. دمآرد 	 ارجا 	 هب 	 یریگیپ و	 	 کمک 	، قفاوت 	، ییامنهار 	، یبایزرا
ماجنا 	 سنایراوک 	 زیلانآ 	و	 ود 	 یاک 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۲۱	 هخسن )	SPSS یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تفرگ
هلخادم 	 نایاپ 	و	 عورش 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 لک 	 حطس 	 طسوتم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش
ساسا 	 رب 	 هورگ 	 ود 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 نایاپ 	 رد 	. دوب 	 هقیقد 	 رب 	 تم 	۷۰/۱۵±۳۲/۸۸	و	۳۰/۱۱۷±۱۴/۳۵	 هلخادم 	 هورگ 	 رد ۸۹/۳۸±۳۰/۷۴	و	۶۷/۲۵±۳۷/۶۰	و	
تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 نایاپ 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 طسوتم 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 یریگ 	 نزو 	 نازیم 	و	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 یوگلا
لیدعت 	 زا 	 سپ 	 نزو 	 تارغت و	 	 لک 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 ساسا 	 رب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	، سنایراووک 	 زیلانآ (.	 p<۰۰۱/۰)

نانز 	 راتفر 	 رغت 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	۵آ	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 یتیریدمدوخ 	 هلخادم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰ 	) داد 	 ناشن 	 رگشودخم 	 یاهریغتم
	و لمعلاروتسد 	 قبط 	 یریگ 	 نزو 	 دوبهب 	 یارب 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 اهنآ 	 هب 	و	 هدش 	 نانآ 	 راتفر 	و	 شرگن 	 رغت 	، هزیگنا 	 داجیا 	 هب 	 رجنم 	و	 دشاب 	 هتشاد 	 رادراب

. دننک 	 تیریدم 	 ار 	 دوخ 	 یگدنز 	 کبس 	و	 راتفر 	، یرادراب 	 رد 	 بسانم 	 نزو 	 ندروآ 	 تسد 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
یرادراب 	 نارود 	 یریگ 	 نزو ,	 	۵آ یتیریدمدوخ 	 لدم ,	 یکیزیف 	 تیلاعف ,	 نزو 	 هفاضا
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