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: هلاقم 	 ناونع
کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 لاس 	 نایم 	 نانز 	 رد 	 اپ 	 تلاضع 	 یگتفرگ 	 رتاوت 	و	 درد 	 تدش 	 رب 	 یششک 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	7	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتعنص 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتسردنت 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یلق 	 هیقر

. ناریا 	، دورهاش 	، دورهاش

. ناریا 	، دورهاش 	، دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ینسح 	 یلع

. ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یضارا 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
تسا 	 طابترا 	 رد 	 لاس 	 نایم 	 نانز 	 رد 	HDL	 شهاک 	و	 یقاچ 	، نوخراشف 	، دیریسیلگ 	 یرت 	، نوخ 	 زکولگ 	 یلااب 	 ریداقم 	 اب 	 اپ 	 تلاضع 	 یگتفرگ :	 همدقم
رضاح 	 هعلاطم 	، تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ور 	 نیازا 	. دوش 	 یم 	 درف 	 تملاس 	و	 نتفر 	 هار 	 للاتخا 	 هب 	 رجنم 	و	 دراد 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 یکاندرد 	 تاضابقنا 	 هک

کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 اپ 	 تلاضع 	 یگتفرگ و	 	 درد 	 تدش 	 رب 	 گنیرتسمه و	 	 قاس 	 تلاضع 	 یششک 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب
مردنس 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۲۴	 یور 	 رب 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا

یفداصت 	 شور 	 هب 	 دارفا 	، اپ 	 تلاضع 	 یگتفرگ 	و	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یاه 	 صخاش 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 نموف 	 ناتسرهش 	 یکیلوباتم
ماجنا 	 هقیقد 	۴۵-۵۰	 زور 	 ره 	و	 زور 	۵	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 یششک 	 نیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 هداس 	 یزاس

SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 یسررب 	 یرصب 	 شجنس 	 سایقم 	 طسوت 	 تلاضع 	 یگتفرگ 	 رتاوت 	و	 تدش 	. دش
تانیرمت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رادانعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 سنایراووک 	 یلیلحت 	و	 هتسبمه 	 یت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۲۰	 هخسن )

رادانعم 	 درد 	 تدش 	 تارغت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 یلاحرد 	 نیا p<۰۵/۰)؛	 	) دش 	 اپ 	 تلاضع 	 یگتفرگ 	 رتاوت 	و	 تدش 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یششک
۰۵/۰ 	) دوبن

: یدیلک 	 تاملک
اپ 	 تلاضع 	 یگتفرگ ,	 میزینم 	و	 میسلک ,	 کیلوباتم 	 مردنس ,	 لاس 	 نایم 	 نانز ,	 یششک 	 تانیرمت
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