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: هلاقم 	 ناونع
هسئای 	 نانز 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 شزرو 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، مرهج 	، مرهج 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 رز 	 حلاصلادبع

. ناریا 	، نارهت 	، یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یولع 	 ناملس

. ناریا 	، زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یدمحا 	 همطاف

ناریا 	، مرهج 	، مرهج 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاضر 	 همطاف

. ناریا 	، مرهج 	، مرهج 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرداقریم 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 یتامادقا 	، باوخ 	 تیفیک 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 تسا 	 مزلا 	 نیاربانب 	. دنک 	 یم 	 ادیپ 	 یلوزن 	 ریس 	 نانز 	 باوخ 	 تیفیک 	 یگسئای 	 نارود 	 رد :	 همدقم

- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هسئای 	 نانز 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 شزرو و	 	 یندب 	 تیلاعف 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوش
هسلج 	 هس 	 لقادح 	 نتشاد 	، دارفا 	 ندوب 	 لاعف 	 کلام 	. دش 	 ماجنا 	 زاریش 	 رهش 	 لاعفریغ 	و	 لاعف 	 هسئای 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۸۰ یور 	 رب 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 یلیلحت
یگژیو 	 همان 	 شسرپ و	 (	 PSQI 	) گروبزتیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	 هتفه 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 هتعاس 	 کی
نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 ینتیو 	 نم 	 وی 	 نومزآ و	 (	 ۱۸	 هخسن )	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 یدرف 	 یاه
باوخ 	 ینهذ 	 تیفیک 	 یاه 	 سایقم 	 رد 	 لاعفریغ 	 هسئای 	 نانز 	 هب 	 تبسن 	 لاعف 	 هسئای 	 نانز :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p

روآ 	 باوخ 	 یوراد 	 نازیم 	،(p=۰۰۴/۰ 	) باوخ 	 تلالاتخا 	،(p=۰۰۵/۰ 	) باوخ 	 ندوب 	 رثوم 	و	 ییاراک 	،(p=۰۰۱/۰ 	) نتفر 	 باوخ 	 هب 	 رد 	 ریخات 	،(p=۰۰۱/۰)
نتفر 	 باوخ 	 هب 	 تدم 	 لوط 	 یاه 	 سایقم 	 رد 	 یلو 	. دنتشاد 	 رارق 	 یرت 	 بولطم 	 تیعضو 	 رد (	 p=۰۰۱/۰ 	) باوخ 	 یلک 	 تیفیک و	 (	 p=۰۳/۰ 	) یفرصم
یشزرو 	 تیلاعف 	 مظنم 	 ماجنا 	 اب 	 هسئای 	 نانز :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	 p=۴۴/۰ 	) یهاگحبص 	 درکلمع 	 للاتخا و	 (	 p=۴۲/۰)

. دنشخب 	 دوبهب 	 ار 	 تسا 	 ناسنا 	 ره 	 یساسا 	 یاهزاین 	 زا 	 یکی 	 هک 	 دوخ 	 باوخ 	 تیفیک 	 دنناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
یگسئای ,	 باوخ 	 تیفیک ,	 یندب 	 تیلاعف ,	 یدنملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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